“Frithe Hilfen" / Kinderschutz

Lokales und regionales Unterstiitzungssystem mit
koordinierten Hilfsangeboten fiir Eltern und Kinder
ab Beginn der Schwangerschaft und in den ersten
drei Lebensjahren.

Gemeinsam mit lhnen...

...fordern wir die Entwicklungsmdglichkeiten von Kindern
und Eltern in Familie und Gesellschaft friihzeitig und nachhaltig.

...starken wir Miitter und Vater in Ihrer Beziehungs-
und Erziehungskompetenz.

...unterstiitzen wir gesundes Aufwachsen von Kindern.

...leisten wir intensive Praventationsarbeit zum Schutz vor
Vernachldssigung und Misshandlung.

...verkniipfen wir Unterstiitzungssysteme, Institutionen
und Helfende.

Ansprechpartnerinnen/
Netzwerk & Koordinierungsstelle

( AWWO

Familien-, Kinderund Gesundheitskrankenpflegerin,
Stillberaterin, Krankenschwester

Diana MeiBner

0179/29 34171

Hebamme
Paola Sebode
0160/92 29 6412

Regionalverband
Mitte-West-Thiringen e.V.

Hier geht es zu den Antrags-
formularen fiir junge Familien

Landratsamt Unstrut -Hainich- Kreis
Netzwerk & Koordinierungsstelle
Karolin Hochheim

FD Familie und Jugend
03601/801018
k.hochheim@uh-kreis.de

Friihe Hilfen

Ein Angebot fiir junge Familien

im Unstrut-Hainich-Kreis f\/ /
c'#‘ /‘

Gefordert vom:

% Bundesministerium
fur Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend

Bundesstiftung J

Frohe Hilfen &




Unterstiitzungsangebote
im Rahmen der Friihen Hilfen

Offenes Beratungsangebot

Wir beraten Sie personlich zu Fragen rund um folgende Themen:

e Schwangerschaft

e Gesundheit, Erndhrung / Stillen, Meilensteine der Entwicklung
und Schlafverhalten der Neugeborenen

e Mutterschutz und Elternzeit; Hilfestellung bei Antragsstellung
(z.B. Elterngeld, Kindergeld, Wohngeld....)

e Maglichkeiten der Kinderbetreuung
(Kindertagesstatten, Tagesmiitter)

* Begleitung bei Amter- und Behérdengéngen, sowie Arztbesuchen
* Informationen iiber und ggf. Vermittlung an weitere Beratungs-
und Hilfsangebote (Schwangerschafts-, Erziehungs-, Schuldner-,

Suchtberatungsstellen,...)

Wann? Dienstag 8:00 bis 14:00 Uhr
Wo? Kindergarten, Am neuen Ufer 1, 99974 Miihlhausen

Kurs Babyfiihrerschein

Vorbereitung auf die Elternrolle, auch fiir GroBeltern
und andere interessierte Familienmitglieder.

Beinhaltet 4 Module:

* Pflege des Neugeborenen

e Stillen & Erndhrung des Kindes

» Bediirfniserkennung / Bediirfniswahrnehmung

* Gesunde Erndhrung in der Schwangerschaft,
Wochenbett & Stillzeit

Anmeldung erforderlich!
Kontakt fiir Anmeldungen & Fragen:

Diana MeiBBner
0179/29 34 171

Elternlotsenprogramm

Ein kostenfreier Besuchsdienst durch unsere Fachkraft der
Frithen Hilfen auf der Entbindungsstation im Hufeland Klinikum

Wir beraten Eltern zu verschiedenen Themen rund um das Familien-
leben (Kinderbetreuung, Gesundheitsversorgung, finanziellen Unter-
stiitzungsmaglichkeiten) und vermitteln, bei Bedarf, Kontakte zu
weiteren Einrichtungen und Beratungsstellen

Treffpunkt fiir alle interessierten Eltern mit Kindern
bis zum 1. Lebensjahr

Wann? Dienstag 9:30 bis 11:30 Uhr
Wo?  Kindergarten, Am neuen Ufer 1, 99974 Miihlhausen

Firr Kinder bis zum dritten Lebensjahr. f\/
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