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GRUSSWORT DES LANDRATS

Sehr geehrte Einwohnerinnen und Einwohner
des Unstrut-Hainich-Kreises,

liebe Leserinnen und Leser,

der Unstrut-Hainich-Kreis mit seinen rund 94.000 Einwoh-
nern ist weit mehr als ein Landstrich auf der Karte. Er ist eine
Region mit Visionen und Traditionen, mit beeindruckenden
Naturkulissen, kultureller Vielfalt und einer Wirtschaft, die es
zu stabilisieren gilt. Der Unstrut-Hainich-Kreis ist jedoch vor
allem eins: Heimat. Eine Heimat, die Menschen jeden Alters
Lebensqualitat und Geborgenheit bietet - sei es in der Stadt,
auf dem Land oder in unseren zahlreichen Ortsteilen.

Unsere Region ist lebens- und liebenswert - und sie soll

es fur alle Generationen bleiben. Deshalb ist es uns ein
wichtiges Anliegen, Wohnraum so zu gestalten, dass er den
Bedurfnissen der Menschen in den verschiedenen Lebens-
phasen gerecht wird. Gerade mit Blick auf die demografische
Entwicklung zeigt sich: Fast 30 Prozent der Bevolkerung in
unserem Landkreis ist bereits alter als 65 Jahre - und viele
dieser Menschen winschen sich, moglichst lange selbst-
bestimmt in den eigenen vier Wanden leben zu kénnen.

Ein sicheres und komfortables Zuhause ist die Grundlage fur
ein selbstbestimmtes Leben - in jedem Alter. Oft beginnt dies
schon mit kleinen, aber wirkungsvollen MaRnahmen: Das Ent-
fernen von Teppichkanten oder Turschwellen, die Anpassung
der Beleuchtung in Flur und Bad oder das Anbringen von Halte-
griffen an den richtigen Stellen kénnen Stirzen vorbeugen und
die alltagliche Bewegungsfreiheit deutlich verbessern. Auch
das Umstellen von Mabeln, das Schaffen von mehr Bewe-
gungsraum oder die Erreichbarkeit wichtiger Dinge im Haushalt
helfen dabei, die Selbststandigkeit zu erhalten.

Mit zunehmendem Alter oder bei gesundheitlichen Einschran-
kungen kann es jedoch sein, dass diese Malsnahmen nicht
mehr ausreichen. Dann ist es wichtig, sich rechtzeitig mit an-
deren Wohnmaglichkeiten auseinanderzusetzen. Dazu gehoren
beispielsweise das betreute Wohnen, gemeinschaftliche
Wohnformen fur Seniorinnen und Senioren, das Service-
Wohnen oder auch der Umzug in eine Pflegeeinrichtung.
Welche Losung am besten passt, hangt von der personlichen
Lebenssituation und den individuellen Bedurfnissen ab.

Diese Broschire mochte Ihnen helfen, sich Gber solche Mog-
lichkeiten zu informieren und bewusste Entscheidungen zu
treffen. Sie enthalt zahlreiche Hinweise zur barrierefreien
Gestaltung des Wohnraums, zu unterstitzenden Alltagshilfen
und zu mehr Sicherheit im hauslichen Umfeld. Dariiber hin-
aus gibt sie einen Uberblick iber moderne Wohnformen bei
Unterstitzungsbedarf und zeigt auf, welche Beratungs- und
Unterstiitzungsangebote es im Unstrut-Hainich-Kreis gibt.
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Es ist klug und hilfreich, sich frihzeitig mit dem Thema
Wohnen im Alter zu befassen - auch dann, wenn noch kein
akuter Bedarf besteht. Unser Anliegen ist es, Ihnen mit dieser
Broschire eine verldssliche Orientierung zu geben. So

konnen Sie fur sich und Ihre Angehorigen mit Ruhe und Weit-
blick planen.

Ganz gleich, wie Ihre Entscheidung am Ende aussieht und
welchen Wohnort Sie wahlen - ob Sie in Ihrer vertrauten
Wohnung bleiben, in eine barrierefreie Umgebung ziehen oder
sich fur ein betreutes Wohnangebot entscheiden: Der Unstrut-
Hainich-Kreis ist und bleibt Ihre Heimat. Erist ein Ort, an dem
wir gemeinsam daftr sorgen wollen, dass alle Menschen -
auch im Alter - gut, sicher und mit Wirde leben kénnen.

Ich winsche Ihnen viel Freude beim Lesen dieser Broschire
und hoffe, dass sie Ihnen viele hilfreiche Anrequngen und
Impulse fur Ihre personliche Wohnsituation geben. Weitere
Informationen zur Seniorenarbeit erhalten Sie dber den
kommunalen Behindertenbeauftragten oder die Senioren-
beauftragten des Landratsamtes Unstrut-Hainich-Kreis.

Mein besonderer Dank gilt allen, die an der Erstellung dieser
Broschure mitgewirkt haben.

Thomas Ahke
Landrat des Unstrut-Hainich-Kreises
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HUFELAND KLINIKUM HUFELAND MVZ
Bad Langensalza, Rudolph-Weiss-Str. 1- 5 & 03603 855-0
Muhlhausen, Langensalzaer Landstr. 1 &3 03601 41-0
info@hufeland.de @ www.hufeland.de

Bad Langensalza, Gothaer Landstr. 2 03603 89478-10
« Facharztpraxis fur Allgemeine Chirurgie

Facharztpraxis fur Augenheilkunde

Facharztpraxis fur Chirurgie/Unfallchirurgie

Facharztpraxis fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Facharztpraxis fur Gynakologische Onkologie und Urogynékologie
Facharztpraxis fur Innere Medizin

Facharztpraxis fur Allgemeinmedizin

Facharztpraxis fur Orthopadie

Klinik fiir Orthopéadie, Unfallchirurgie, Wirbelsaulenchirur-
gie und Rheumatologie

« Abteilung fur Orthopadie, Unfall-, Hand- und FuBchirurgie

« Abteilung fur Unfall-, Sport- und Handchirurgie

+ Kompetenzzentrum fur Neurochirurgie & Wirbelsaulenchirurgie

Klinik fiir Chirurgie E Facharztpraxis fur Urologie

+ Abteilung fir Allgemein-, Viszeralchirurgie und Proktologie - .

+ Abteilung fur GefaBchirurgie und endovasculére Chirurgie e Rudolph-Weiss-Str. 1-5 03603 89478-70
- . « Facharztpraxis fur Radiologie

Klinik fiir Urologie

Klinik fiir Innere Medizin 1 Mihlhausen, Langensalzaer Landstr. 1 03601 85113-0

+ Abteilung flr Kardiologie !’ i * Facharztpraxis fur Innere Medizin

+ Abteilung fir Intermediate Care + Facharztpraxis fir Neurologie

« Facharztpraxis fur Urologie

* Facharztpraxis fur Kinder- und Jugendmedizin
« Facharztpraxis fur Neurochirurgie

« Facharztpraxen fur Anésthesiologie

« Facharztpraxis fur Orthopadie

Abteilung fur diagnostische und
interventionelle Radiologie

Abteilung fur Pneumologie und Beatmung
Herzkatheterlabor

Klinik fiir Andsthesie und Intensivmedizin

+ Abteilung fur Anasthesie Miihlhausen, Lindenbiihl 69 03601 446805
+ Abteilung fur Intensivmedizin + Facharztpraxis fur Innere Medizin und Angiologie

+ Abteilung fir Schmerztherapie Y

« Abteilung fur Intermediate Care und Stroke Unit L3

P Worbis, Untertor 3 036074 92047
Klinik fiir Gynakologie und Geburtshilfe %?
-

« Facharztpraxis fur Innere Medizin
« Abteilung fur Gynakologie und Geburtshilfe .
Leinefelde, BergstraBe 12 03605 5022 10

Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin « Facharztpraxis fur Urologie

Institut fiir Infektiologie und Pathobiologie .
Eisenach, Frauenberg 9 0369177017

Belegabteilungen fiir « Facharztpraxis fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe

+ Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde
* Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie Gotha, 18. Marz Str. 23 0369177017

« Facharztpraxis fur Koloproktologie und Gastroskopie

Abteilung fiir Physiotherapie, Ergotherapie und Logopadie

Wiir eri Wenschen
(%'%vm 2w/ eben

Was wir lhnen bieten?

In dieser mit viel Griin gestalteten Umgebung bieten wir neben der
stationdren Pflege, eine Hausgemeinschaft fiir demenziell erkrankte
Bewohner*innen und eine Tagesbetreuung fir Senior*innen an.

Unser Altenpflegezentrum verfugt Gber 81 Pflegeplatze mit eingestreuten
Kurzzeitpflegeplatzen in 63 Einzel- und 9 Doppelzimmern mit barriere-
freien Duschen und WCs.

Es gibt eine groBe hauseigene Kapelle, in der regelmaBig Gottesdienste
stattfinden. Liebevoll eingerichtete Aufenthaltsraume laden zum Ver-
weilen, Unterhalten und Lesen ein. Zusétzlich bieten unser hauseigener
Garten und die Terrasse unseren Bewohnern die Mdglichkeit, zu schénen
Spaziergdngen oder zum Natur genieBen.

Caritas Tragergesellschaft ,,St. Elisabeth“ gGmbH sl
Altenpflegezentrum St. Josef Bad Langensalza N /4 =\ caritas
Tonnaer StraBe 9/11, 99947 Bad Langensalza ’J s Tragergesellschaft

@ ,St. Elisabeth”
+49 (0) 3603/835-000

+49 (0) 3603/835-180 www.caritas-cte.de
st.josef-langensalza@caritas-cte.de
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ALLGEMEINE EINFUHRUNG

Behinderten- und Seniorenbeirat Unstrut-Hainich-Kreis © Susann Keyser

In der eigenen Wohnung sollte sowohl die ungehinderte Erreichbarkeit der Raume als auch die
uneingeschrankte Nutzbarkeit der Alltagsgegenstande gewdhrleistet sein. So kann die Wohnung
oder das Eigenheim mit gezielten UmbaumalRnahmen seniorengerecht und barrierefrei umgestaltet
werden. Ziel einer solchen Wohnraumanpassung ist in erster Linie der Erhalt oder die Wiedergewin-
nung der eigenstandigen Lebensfiihrung sowie die Verbesserung der Wohnungs- und Lebensqualitat.

Unter ,Barrierefreiheit” versteht man einen umfassenden

Zugang und uneingeschrankte Nutzungschancen aller gestal-

teten Lebensbereiche. Das Prinzip der Barrierefreiheit zielt
darauf ab, dass bauliche und sonstige Anlagen sowohl fir
Menschen mit Beeintrachtigungen als auch fir Personen mit
Kleinkindern oder fur dltere Menschen in der allgemein
ublichen Weise, ohne besondere Erschwernis und grundsatz-
lich ohne fremde Hilfe zugdnglich und nutzbar sind.

Bei Gelenkerkrankungen oder ahnlichen kérperlichen Be-
eintrachtigungen kann die Bewaltigung des Alltags oftmals
schon daran scheitern, wenn der Zugang zur Wohnung im
dritten Stock mangels Fahrstuhls erheblich erschwert wird.

Aus diesem Grund hat der Gesetzgeber fir alle Neubauten
mit mehreren Stockwerken Fahrstthle als Teil des barriere-
freien Wohnens vorgeschrieben.

Bei der barrierefreien Wohnraumgestaltung ist vor allem
darauf zu achten, dass alle Raume und Alltagsgegen-
stande ungehindert und gefahrlos genutzt werden kénnen.
Ein Bewegungsmelder, der das Licht selbsttatig ein- und
ausschaltet, oder automatisierte Rollldden sind nitzliche
Hilfsmittel. Das Badezimmer sollte im Hinblick auf die
Dusche moglichst ebenerdig sein. Alternativ empfiehlt sich
das Anbringen einer kleinen Rampe. Griffe in Reichweite
erleichtern aulRerdem das Duschen, Baden oder Waschen
am Waschbecken.
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Grundsatzlich qilt, dass es zwischen den Begrifflichkeiten
,barrierefrei” und ,behindertengerecht” einen Unterschied
gibt. So ist eine Behinderung jeweils individuell. Menschen
mit Sehbehinderung haben andere Bedurfnisse als beispiels-
weise Personen, die querschnittsgelahmt und deshalb auf
den Rollstuhl angewiesen sind. Beide Menschen haben eine
Behinderung, ein gehbehinderter Mensch benétigt jedoch
grundsatzlich eine anders gestaltete Wohnung als ein Seh-
behinderter. Eine behindertengerechte Wohnung ist deshalb
nach der individuellen Behinderung gestaltet, wahrend eine
barrierefreie Wohnung grundsatzlich dahingehend zu gestal-
ten ist, dass alle Wohnbereiche ungehindert erreicht werden
konnen.

Eine barrierefreie Wohnung wird nicht nur von dlteren
Menschen und Menschen mit korperlichen Einschrénkungen
benotigt, sondern ist fur die ganze Familie eine grolSe
Erleichterung.

=

© Johnny Greig/iStock

PROJEKT DES BEHINDERTEN- UND SENIORENBEIRATES
DES UNSTRUT-HAINICH-KREISES

Urspriinglich wurde dieses Projekt in Irland und Teilen Grof3-
britanniens als wichtiges Notfallsystem unter der Bezeichnung
,Massage in a Bottle” eingefuhrt. Diese Idee hat sich bis nach
Deutschland verbreitet und wurde uns durch Partnerkommu-
nen (z. B. Wetteraukreis und VdK Hessen-Thiringen) bekannt.

Der Grundgedanke:

Damit im Notfall wesentliche Informa-
tionen schnell zur Hand sind, enthalt

das Behaltnis ein Datenblatt mit den
wichtigsten Informationen. Durch einen
Aufkleber an der Eingangstir (innen) und
einem zweiten am Kthlschrank, wissen Helfer-Dienste sofort,
dass ein SOS-Behaltnis gut sichtbar im Turfach des Kihl-
schrankes vorhanden ist.

Notfalidose | *

Fir wen ist das S0S-Behaltnis gedacht?

Geeignet ist dieses Informationssystem insbesondere fir
Personen, die allein im Haushalt leben (gern auch fur
Mehrpersonenhaushalte). Rettungsdienste wie Notarzt,
Polizei, Feuerwehr usw. erhalten in Notsituationen Uber

das Datenblatt Informationen, um ohne grofse Rickfragen
gezielte Notmalsnahmen ergreifen zu kénnen.

DENN: Schnelle Informationen sparen Zeit und Zeit kann
Leben retten!

Wo bekommt man das S0S-Behaltnis und was ist zu tun?
Die SOS-Behaltnisse sind uber die Partner fur den Hausnotruf
erhaltlich.

In jeder Dose ist ein Datenblatt. Folgende Angaben sollten
im Datenblatt stehen:

» Personliche Daten zur Person + Foto

» Hausarzt

ANGABEN ZU KRANKHEITEN
MEDIKAMENTENPLAN

» Aufbewahrungsort von Medikamenten

» Eventuell vorhandene Notfallmappe / Patientenverfiigung
» Pflegedienst/Betreuung

» Personen, die im Notfall zu informieren sind

» Haustierhaltung

» Wichtige Hinweise
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Thermohaus
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.03 69 67- 59 80

Tel

Wir sind fur Sie da!

24 STUNDEN
Tel.: 0170/24 60 660

Rufen Sie jederzeit an, denn wir sind
fur Sie da, wenn es darauf ankommt!
Unser Team ist im Unstrut-Hainich-Kreis
und dariber hinaus fir Sie unterwegs.
Fragen Sie uns einfach an!

Unsere SAPV-Leistungen fiir Sie:

¢ Palliativberatung & -begleitung: des Patienten
und der Zugehérigen im Hausbesuch durch unsere
Palliativarzte und Palliativfachkrafte

* Koordination und Netzwerkarbeit:
Zusammenarbeit mit Hausérzten, Plegediensten,
Hospizen und weiteren Einrichtungen.

® 24/7-Erreichbarkeit in Notfall- &
Krisensituationen

\g
PALLIATIVTEAM ﬁ

UNSTRUT-HAINICH

Kontakt:

AmmerstraBe 103

99974 Mihlhausen

Tel.. 0170 / 24 60 660
Fax: 03601/ 76 40 311
E-Mail: info@palliativ-uh.de

e
'ﬁ:'ﬁ -

o

www.palliativ-uh.de
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INTERVIEWS

»Man muss sich selbst helfen - und manchmal braucht man Unterstitzung”
Zwei Stimmen aus dem Alltag: Wie Menschen mit Behinderung in Miihlhausen wohnen und leben

Wie ldsst sich ein selbstbestimmtes Leben in den eigenen
vier Wanden gestalten, wenn gesundheitliche Einschran-
kungen den Alltag beeinflussen? Was funktioniert gut - und
wo gibt es Nachholbedarf? Zwei Menschen aus Mihlhausen

berichten offen tber ihre Wohnsituation, ihre Erfahrungen mit

Barrieren und Hilfsmitteln sowie Uber ihre Wunsche fir mehr
Teilhabe und Inklusion im Wohnumfeld.

Ines Potschke (56), blind,
wohnhaft in Mihlhausen
© Susann Keyser

Wie geht es Ihnen?
Mir geht es sehr qut, danke.

lhre Wohnung liegt ...?
... zentrumsnah in der FeldstralSe, Stadt Mihlhausen.

Wie ist Ihre aktuelle Wohnsituation?
Ich bin Mieterin in einem Wohnblock; 52 m? -2 % Zimmer,
Kuche, Bad und Balkon.

Wie zufrieden sind Sie mit der Infrastruktur

(Supermarkte, OPNV, medizinische Einrichtungen)?

Sehr zufrieden. FulBwege sind mit einiger Ubung qut zu be-
waltigen. Allerdings fahren immer wieder Fahrrader auf dem
Gehweq.

Wie zufrieden sind Sie mit der Barrierefreiheit in Ihrem
Umfeld?

Verbesserungswrdig, da ist noch Luft nach oben, was vor
allem auch Kontraste betrifft.

Wie zufrieden sind Sie mit der Barrierefreiheit in Ihrem
Zuhause?
Es ist keine barrierefreie Wohnung.

Wie stehen Sie zur Sicherheit und Wohnqualitat
(Beleuchtung, Nachbarschaftshilfe, Grinflachen)?

Oft funktioniert die Beleuchtung im AulSenbereich nicht, dann
ist es fur mich schwierig. Im Hausflur ist es sehr dunkel, sicher
aus Sparsamkeitsgrinden. Die Nachbarschaftshilfe lasst zu
winschen Gbrig, wenn Informationen fir die Hausgemein-

schaft an der Pinwand veroffentlicht werden, kann ich das nicht
lesen, niemand informiert mich dann, so auch letzte Woche, als

das Wasser abgestellt wurde.

Wie sind Ihre Erfahrungen bei privat spezifischen
Anpassungen an bzw. in lhrer Wohnung?

Ich weil3, dass es Moglichkeiten gibt, habe diese aber noch
nicht genutzt.

Wie ist Ihre personliche Rankingliste bezogen auf die
Wohnqualitat?

Barrierefreies Wohnen bzw. altersgerecht, Zugang zu allen
Raumen, moglichst mit Aufzug, hell und kontrastreich,
Infrastruktur wie jetzt, keine Wohnung im Erdgeschoss mit
Terrasse, das ist fur mich als Blinde nicht kontrollierbar.

Was haben Sie personlich unternommen, um lhre Wohnung
zu finden?
Internetsuche.

Was wiinschen Sie sich von Ihrem Umfeld bzw. von

politisch Verantwortlichen?

Mehr an Barrierefreiheit in allen Bereichen denken. Diese
scheitert allerdings oft am Geld. In jedem Gremium sollten
Betroffene sein und Menschen mit Behinderungen in Entschei-
dungen einbinden. Allgemein sollte das Augenmerk darauf
liegen, dass auf jede und jeden geachtet wird.

il
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Wie geht es Ihnen?
0Oh ja, wechselhaft, aktuell ganz qut.

Wolfgang Paul Eitner (68),
Rollstuhlfahrer, wohnhaft
in Mihlhausen

© Susann Keyser

Ihre Wohnung liegt ...?
... in der WeinbergstralSe, im AulSenbereich der Stadt
Mahlhausen.

Wie ist Ihre aktuelle Wohnsituation?
Ich bin Mieter in einem Privathaus; 40 m?* - zwei Zimmer, Ki-
che, Bad mit Dusche und Wanne, Terrasse und Gartennutzung.

Wie zufrieden sind Sie mit der Infrastruktur

(Supermarkte, OPNV, medizinische Einrichtungen)?
EinkaufsmaRig ideal, Gange nicht zu eng. OPNV - das
Haltestellennetz und die Taktung der Busse sind nicht optimal.
Medizinische Einrichtungen - sehr schlecht; bei Facharzten keine
Neuannahmen, da muss man Uberland in andere Orte fahren,
das ist dann auch eine 6konomische Frage - Wer kann begleiten
und welche Kosten entstehen durch den Pflegedienst?
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Vhs @ ‘ Volkshochschule
®. Unstrut-Hainich:Kreis

Informationen,
Anmeldemoglichkeiten
und neue Kurse gibt es

immer aktuell unter
www.vhs-uh.de
oder telefonisch unter

03601 812691

GEMEINSAM LERNEN — AKTIV BLEIBEN IN DER VHS UNSTRUT-HAINICH-KREIS

Der zweite Lebensabschnitt birgt besondere Chancen — gerade dann, wenn es darum geht, Neues zu entdecken oder langst
Vertrautes aufzufrischen. In der Volkshochschule Unstrut-Hainich-Kreis finden Seniorinnen und Senioren eine freundliche
Lernumgebung, in der Neugier, Austausch und Lebendigkeit im Mittelpunkt stehen.

GEMEINSAM GEHT VIELES LEICHTER

Ob alleine oder in netter Gesellschaft — bei uns sind Sie herz-
lich willkommen! Sie erleben bei der VHS nicht nur individuelle
Forderung, sondern auch Gemeinschaft. In Kursen wie ,Smart-
phone — Einrichten und Bedienen fiir Einsteiger” oder dem be-
liebten PC Café konnen Sie digitale Hemmnisse Gberwinden —
und das oft in kleinen Gruppen mit ausreichend Zeit fiir Ihre
Fragen. So bleibt der Alltag nicht nur einfacher, sondern Sie ge-
winnen auch Selbstsicherheit im Umgang mit Smartphone & Co.

SICHER IM NETZ UNTERWEGS

Wer sich traut, sicheres Surfen oder Online Banking zu erler-
nen, wird in der Seniorenakademie flindig: in drei Terminen
lernen Teilnehmende Schritt fur Schritt, sich souverdn im
Internet zu bewegen. Suchmaschinen, Sicherheitsfragen und
das richtige Verhalten im Netz werden klar und verstandlich
vermittelt.

VIELFALTIG UND ALLTAGSNAH: DAS UMFASSENDE VHS PROGRAMM
Die VHS Unstrut-Hainich-Kreis bietet mehr als Digitales —

vom Sprachkurs Gber kreative Werkstatten bis zu Gesundheits-
angeboten ist alles dabei:

e Sprachen wie Englisch, Spanisch oder Franzésisch

e Kultur: Malen, Nahen, Kunsthandwerk, Fotografie

¢ Gesundheit: z. B. Entspannung, Yoga, Pilates
¢ Gesellschaft & Politik: Informations-Workshops zu Vorsorge,
Patientenverfiigung etc.

WARUM IST GEMEINSAMES LERNEN GERADE FUR SENIORINNEN
UND SENIOREN SO KRAFTVOLL?

e Motivation durch Austausch: In Kursen sitzen Sie nicht allein,
sondern erleben motivierende Momente mit Gleichgesinnten.
¢ Individuelle Begleitung:

Die VHS-Kurse sind bewusst klein gehalten — so kénnen die
Lehrkrafte auf Sie personlich eingehen.

¢ Mitbestimmung im Lernprozess:

Mochten Sie spezielle Themen? Die VHS nimmt Vorschlage
gern auf und gestaltet bei Bedarf individuelle Angebote.

¢ Bleiben Sie verbunden:

Digital fit durch Smartphone- und PC-Kurse — das halt Kontakt
zu Familie und Bekannten einfach und sicher.

BESONDERS SCHON:

Die VHS versteht sich als Ort generationslbergreifenden
Lernens — jeder kann zeigen, was er kann, und gleichzeitig
Neues von anderen lernen.

So wird Wissen nicht nur vermittelt, EQE
sondern gemeinsam erlebt. S

IHRE VOLKSHOCHSCHULE FINDEN SIE IN DER MEISSNERSGASSE 1B IN MUHLHAUSEN, ZUFAHRT UBER BRUCKENSTRASSE UND HIER: WWW.VHS-UH.DE
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INTERVIEWS

Wie zufrieden sind Sie mit der Barrierefreiheit

in Ihrem Umfeld?

Machbar, ich habe durch eine Privatinitiative Uber die Terrasse
eine Rampe installiert. Bordsteine sind abgesenkt.

Der Mdngelmelder der Stadt ist bekannt, aber oft werden
mittelalterliche Mafstabe vorgeschoben.

Wie zufrieden sind Sie mit der Barrierefreiheit
in Ihrem Zuhause?
Da gibt es keine Probleme.

Wie stehen Sie zur Sicherheit und Wohnqualitat
(Beleuchtung, Nachbarschaftshilfe, Grinflachen)?

Es ist ganz schon, wir haben einen Garten, eine Laterne
genau vor dem Haus, meine Nachbarin im Haus ist auch
meine Pflegeperson.

Wie sind Ihre Erfahrungen bei privat spezifischen
Anpassungen an bzw. in lhrer Wohnung?

Im Rahmen der Wohnraumanpassung uber die Pflegekasse
kann eine Rampe angebaut werden oder auch ein Umzug.
Unterstutzend ist auch ein Wohnberechtigungsschein.

Wie ist lhre personliche Rankingliste bezogen auf die
Wohnqualitat?
Selbststandigkeit, Lage.

Was haben Sie personlich unternommen,

um lhre Wohnung zu finden?

Beziehungen genutzt, iber Vorsorgevollmachtnehmerin
unterstutzt, Online-Portale besucht.

Was winschen Sie sich von lhrem Umfeld bzw. von
politisch Verantwortlichen?

Mehr Differenzierung bei finanziellen Notlagen, Hilfe bei
Immobilienverwaltern: Die lassen lieber die Wohnungen
leer stehen. Fur Notlagen interessieren und Termine beim
Burgermeister ermoglichen.

INFORMATIONEN UND HILFE FUR JEDES ALTER

Die meisten Menschen wuinschen sich, auch bei zunehmen-
dem Alter oder mit einer gesundheitlichen Beeintrachtigung
moglichst lange in den eigenen vier Wanden wohnen
bleiben zu kénnen. Doch oftmals wird der Wohnraum

im Laufe der Zeit zu einer Herausforderung, wenn die
Beweglichkeit eingeschrankt ist und alltagliche Handgriffe
schwerfallen.

Hier setzt die Wohnraumberatung des Sozialverbands VdK
Hessen-Thiringen an: Sie unterstutzt Mitglieder bei der
Planung und Umsetzung von Anpassungsmal$nahmen, die

das Leben zu Hause deutlich erleichtern und sicherer machen.

Unsere speziell geschulten Wohnberaterinnen und Wohn-
berater besuchen Sie personlich in Ihrem Zuhause und geben
Ihnen wertvolle Tipps zu Umbaumdglichkeiten, geeigneten
Hilfsmitteln und Finanzierungswegen.

Unsere Leistungen im Uberblick:

» Personliche Beratung zu Hause zu Wohnraumanpassungen
und Hilfsmitteln

» Unterstutzung bei der Planung barrierefreier
Umbaumafsnahmen (nach DIN 18040-2)

» Informationen zu Finanzierungsmoglichkeiten und
Forderprogrammen

» Begleitung bei der Beantragung und Durchfihrung
von Malsnahmen

» Sensibilisierung und Information durch Vortrage und
Info-Stande

Gemeinsam barrierefrei
Als VdK-Wohnberater im
Landkreis Unstrut-Hainich
setze ich mich dafir ein,
dass Wohnraume barrie-
refrei und alltagstauglich
gestaltet werden. Mein
Ziel ist es, Ihnen eine in-
dividuelle, praktische und
bedarfsgerechte Unter-
stitzung zu bieten, damit
Sie auch in Zukunft sicher Vax
und selbststandig zu
Hause leben konnen.

Barrierefrei
erbaut

goo fdy T O R

F Nutzen Sie die Wohnrauberatung des
VdK - denn Lebensqualitat beginnt in
den eigenen vier Wanden.

VdK Kreisgeschaftsstelle
Unstrut-Hainich

Steinweg 51, 99974 Muhlhausen
Telefonische Erreichbarkeit:

03631 6538912

Mo. - Do. 09:00 Uhr -12:00 Uhr
E-Mail: kv-unstrut-hainich@vdk.de

© Benjamin Griethe

Benjamin Griethe
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Der folgende ,,Rundgang” durch die verschiedenen Rdume eines Haushalts fihrt Ihnen vor, an welchen

Stellen UmbaumaBnahmen vorgenommen werden

kdnnen, um das selbststandige Leben in der Woh-

nung oder im Eigenheim zu erleichtern. Bitte beachten Sie, dass nur eine kleine Auswahl von méglichen
Hilfsmitteln oder UmbaumaBnahmen angesprochen wird. Manche Tipps kénnen selbstverstandlich in
mehreren Rdumen angewandt werden. Bei einer individuellen Wohnberatung kann abgeklart werden,
wie Ihre Wohnsituation noch besser gestaltet werden kann.

Stufen und Schwellen sollten vermieden werden. Ist
dies nicht moglich, konnen Haltegriffe (beidseitig)
zur leichteren Bewaltigung der Stufen und Schwellen
angebracht werden. Stufenkanten sollten farblich
markiert werden.

Lifte (z. B. Plattform- oder Treppenlift) und Rampen
unterstitzen bei der Uberwindung von Stufen und
Hohenunterschieden. Alternativ konnen Treppenraupen
Rollstuhlfahrern helfen, Stufen zu tberwinden.

Faltbare Gehhilfen, (z. B. Rollatoren) bieten festen
Halt und ermdglichen eine sichere Fortbewegung in-
nerhalb der Wohnung. Diese kénnen mit einem Korb
zum Transport von Gegenstdnden oder einer Sitzbank
fur eine Pause zwischendurch ausgestattet sein.

In Bad, Kuche und Eingang sowie bei Treppen helfen
rutschhemmende Bodenbeldge bei der Standfestig-
keit und um Sturze zu vermeiden.

Stolperfallen wie Teppichkanten, Laufer ohne rutsch-
hemmende Unterlage, schummriges Licht und sperrige
Mobel sind zu beseitigen.

O Durch das Entfernen von aberflissigen Mobeln kann
Bewegungsfreiheit geschaffen werden.

O Taréffnungen mit einer Mindestbreite von 90 ¢m
sowie breite Zugangswege im Aufsenbereich erleich-
tern die Nutzung von Rollstiihlen und Rollatoren.

O Eine gute Ausleuchtung, die dem Tageslicht dhnlich
ist, erhoht die Aktivitat und Konzentrationsfahigkeit,
was die Sturzgefahr vermindern kann.

Q Leuchtende und qut erreichbare Lichtschalter sind
nutzungsfreundlich.

O Bewegungsmelder schalten das Licht an und bieten
Orientierung bei Dunkelheit.

10
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Ausreichend Haltegriffe bzw. Handldufe sowie Stutz-
und Sitzmaoglichkeiten (am besten mit Armlehnen)
vermindern die Sturzgefahr und bieten ausreichende
Erholung.

O

Ein Notrufsystem erhoht die Sicherheit (siehe auch:
,Wichtig fur Menschen mit Hérbeeintrachtigungen” und
im Abschnitt ,Badezimmer”).

O
O

@ Wichtig fir Menschen mit

Ausreichend Steckdosen an der Wand vermeiden
Verlangerungskabel.

Horbeeintrachtigungen:

Es gibt verschiedene Telefonverstarker, Schwerhdrigen-
telefone und barrierefreie Handys. Horgerdte sollten
mit einer aktivierten Induktionsspule (T-Spule) oder mit
Bluetooth ausgeristet sein. Die Telefonhilfen mussen
vorab getestet werden, da der Bedarf sich nach dem
Ausmal$ des Horverlustes richtet. Fir Ertaubte gibt es
ebenfalls technische Losungen.

Bei Menschen mit Horbeeintrdchtigungen ist eine
Anbindung bereits installierter Rauchwarnmelder an
Lichtsignalanlagen mdglich.

Bei einer schlechten Raumakustik gibt es verschiedene
Sanierungslésungen (z. B. Akustikdecke, Raumteiler und
Wandpaneele). Aber auch mit einfachen Mitteln kann
die Akustik verbessert werden (z. B. Stoffe, Pflanzen
und offene Regale). Fliesen, Laminat und andere harte
Bodenbeldge sind zu vermeiden bzw. mit Teppich zu
bedecken oder durch andere schallschluckende Boden-
beldge zu ersetzen.

Stérende Nebengerdusche kdnnen manchmal durch
einfache Lésungen (z. B. Filzgleiter) vermieden werden.
Es sollten keine Lufter und andere gerduschproduzie-
rende Gerdte in der Ndhe der Kommunikationsorte
aufgestellt werden.

Turen und Fenster sollten schalldicht sein.

Notrufsystem: Eine Sprachiibertragung des Notrufs
sollte deutlich und klar sein und am besten ist, wenn
Notrufiibertragung sowie Notrufannahme optisch
angezeigt werden.

Sitzecken und Kommunikationsorte sollten so angeord-
net sein, dass Menschen mit Horbeeintrachtigungen
den Raum und die Tiren im Blickfeld haben. Das Wohn-
zimmer bzw. andere Zimmer sollten hell und blendfrei
ausgeleuchtet sein.

1

Verlangerungen der Fenstergriffe erhohen die
Erreichbarkeit und ermdoglichen individuelles Luften.

O
O

O

Telefone mit Hérverstarkern und Freisprechanlagen
verbessern die Kommunikation (siehe auch: ,Wichtig
fur Menschen mit Horbeeintrachtigungen”).

Kontrastreiche Farben z. B. bei Wanden und Turen

und Handldufen unterstitzen die visuelle Orientierung
in der Wohnung.

&5

Laufwege sind stets freizuhalten.

Wichtig fir Menschen mit
Demenz:

Sicherheitsschldsser sollten eingebaut werden, die
auch von auBen gedffnet werden konnen.

Immer fir ausreichend helles Licht sorgen, Dunkelheit
kann Angste auslosen.

Der natirliche Tagesverlauf des Lichts sollte auch
in der Hauslichkeit eingehalten werden, um so den
Lebensrhythmus positiv zu beeinflussen.

Helle Farben an den Wdanden sorgen fir Wohlbefinden.

Bei der Moblierung ist auf Uberschaubarkeit und
Vertrautheit zu achten.

Fenster und Tiren sollten ggf. mit Schléssern gesichert
sein.

Kerzen, Feuerzeuge oder Streichhélzer missen sicher
verwahrt sein.

Defekte Gerdte sollten sofort entsorgt bzw. gegen
baugleiche Gerate ersetzt werden.

Eventuell spiegelnde Flachen entfernen, wenn das
eigene Spiegelbild als bedangstigend erlebt wird oder
die Flachen als Wasser oder Eis wahrgenommen
werden.

Piktogramme, Symbole oder farbliche Kennzeichnung
von Turen oder anderen Gegenstanden zur besseren
Orientierung sollten angebracht werden.

Elektrische Gerate sollten mit Abschaltautomatik ver-
wendet werden, z. B. Biigeleisen oder Herdwachter.
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Wichtig fir Menschen mit

Sehbehinderung: Der Zugang zum Haus sollte generell stufenlos und
ohne Schwellen gestaltet werden, der FuBabstreifer
Eine kontrastreiche Gestaltung der Wohnung im Boden versenkt sein.

(auch im Bad) sollte immer gewahrleistet sein.
Beidseitige Gelander bzw. Handlaufe verhelfen zu

Aufenthaltsbereiche sollten immer gut und blendfrei mehr Stabilitdt und Sicherheit. Geldnder mit Beleuch-

beleuchtet sein. tung sind auch im Dunkeln leicht zu finden. Deren
optimale Hohe betragt circa 90 cm. Handlaufe sollten

Ein Blendschutz sorgt fur perfekte Lichtverhaltnisse in mindestens 30 cm Uber Treppenanfang und -ende

der Wohnung. hinausreichen.

Technische Hilfsmittel zum Lesen oder Telefone mit Ein Vordach vor der Eingangstir dient als Wetterschutz

grolen Tasten erleichtern den Alltag. und verringert bei Nasse die Rutschgefahr.

Sitzgelegenheiten, Abstell- und Bewegungsflachen

Wohnumfeld im Eingangsbereich einplanen (fur Rollstuhlfahrer nach
DIN 18040-2).

Bei Neubau oder Umzug kann man auf das Wohnumfeld

achten. Im Bestand ist nur bedingt eine Veranderung moglich. Ein Bewegungsmelder fir die Aufsenbeleuchtung vor
der Eingangstir lasst Besucher besser erkennen und

Erschitterungsarme Gehwege und ihre Absenkung sind fur Nut- verringert die eigene Sturzgefahr.

zerinnen und Nutzer von Rollstiihlen und Rollatoren wichtig. Zu

beachten ist auch, dass Rampen nur bis zu einer Neigung von Leuchtende Lichtschalter und eine beleuchtete

sechs Prozent als barrierefrei gelten (DIN 18040-1). Klingel konnen im Dunkeln leichter wahrgenommen

und weniger verwechselt werden.
Auf eine Infrastruktur in der Néhe, wie z. B. Einkaufsmaglich-

keiten, Arztpraxen sowie Apotheken und Maglichkeiten des Der Tarspion sollte auf Augenhohe sein und kann mit

offentlichen Nahverkehrs sollte geachtet werden. Weitwinkel und Kamera ausgeristet sein. Alternativ
kann eine Gegensprechanlage mit Videotber-

Fir Menschen mit Demenz kann wichtig sein: wachung und/oder Lichtsignalanlage fir Menschen

Das Umfeld (z. B. Bank, Geschafte, Nachbarn) sollte iber die mit Horbeeintrachtigungen installiert werden. Die

Erkrankung frihzeitig in Kenntnis gesetzt werden, damit die Klingel sollte in allen Aufenthaltsbereichen gehort

Person mit Demenz verstandnisvoll unterstutzt werden kann. werden.

Zum Beispiel: Gut erkennbare Hausnummern erleichtern das

» die Rufnummer der pflegenden Personen zu hinterlassen, Finden der angegebenen Adresse, z. B. fur den

» sonderbares Verhalten nicht negativ zu bewerten, Rettungsdienst.

» evtl. zu viel gekaufte Ware spater zuriickgeben zu kénnen,
» den Wohnort bekannt zu geben.

12
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Tirsicherungen/ Sicherung der Lichtschachte
helfen, um unerwunschten Eindringlingen den Zugang Wichtig fir Menschen
zu verwehren. mit Demenz:

Die Miilltonnen, Briefkasten und Zeitungsrolle soll- Ein Ausleuchten des Weges zur Toilette Gber
ten barrierefrei zuganglich sein. Bewegungsmelder erleichtert die nachtlichen Gange.

Die Treppen missen immer ausreichend gesichert sein
- Geldnder, rutschfeste Bodenbeldge und ausreichende
\\\ Wichtig fir Menschen Beleuchtung sind ein Muss.
9 mit Horbeeintrachtigungen:

Fur Menschen mit Horbeeintrachtigungen gibt es ver-
schiedene Lichtsignal- und Vibrationsanlagen, die die
akustischen (Klingel-)Signale erganzen.

Es gibt Gegensprechanlagen, die Sprache auch im
Storschall sauber und klar Gbertragen und die Horbereit-
schaft der Gegenseite optisch anzeigen. Des Weiteren
gibt es Systeme mit Induktionsiibertragung. Auch eine
Bildiibertragungsanlage l3sst sich technisch einrichten.

Die Freigabe der Haustiir kann durch eine optische
oder fithlbare Anzeige signalisiert werden.

© Adg_ig_e'gt_o_gk
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Wer eine Kiche altersgerecht und barrierefrei gestalten
mochte, sollte immer die individuellen Anforderungen und
besonderen Anspriiche der Bewohnerinnen und Bewohner
beachten. Angefangen vom Tirzugang, Gber genigend
Kniefreiraume, bis hin zum Mobiliar - die Anzahl an Umbau-
maldnahmen fur eine benutzerfreundliche Kiche ist enorm.

o Hangeschranke konnen (elektrisch oder mechanisch)
abgesenkt werden, sodass Sie den Inhalt im Sitzen
entnehmen konnen.

Sie sollten bei Bedarf ein unterfahrbares Kochfeld
einbauen, damit Sie auch im Sitzen kochen konnen,
wenn langes Stehen nicht moglich ist.

Planen Sie einen qut erreichbaren Platz fur die
Lagerung von Vorraten und Behdltern ein; eventuell
den Inhalt der Oberschranke umraumen. Apotheker-
auszige sind oft sehr hilfreich.

Bauen Sie Unterschranke nur mit Ausziigen und
Schubladen ein.

Passen Sie die Hohe der Arbeitsplatte an, sodass Sie
bei Bedarf im Sitzen arbeiten kdnnen und verschaffen
Sie sich unterhalb der Arbeitsflache genug Raum fir
Beinfreiheit. Ein kleiner Esstisch erspart Wege und
schafft zusatzliche Arbeitsflache.

14

Schaffen Sie auf den Arbeitsflachen genug Platz zum
Arbeiten - ebenso im Bereich des Spulbeckens.

Es ist sinnvoll, den Herd, den Kuhlschrank und die
Spulmaschine auf Arbeitshéhe anbringen zu lassen,
um ein leichteres Bedienen zu ermdglichen.

Achten Sie auf eine sinnvolle Anordnung der
Arbeitsfelder.

Bringen Sie rund um den Arbeitsbereich leichtgangige
Hebel und Turgriffe sowie ausreichend stabile und gut
erreichbare Haltegriffe an.

Spezielles Geschirr und Besteck erleichtern das Essen
und Trinken: Besteck mit Fingergriffmulden, Kombi-
nation aus Gabel und Messer, gewinkeltes Besteck,
rutschfeste Unterlagen, Deckeloffner usw.

Ein Handbesen und eine Kehrschaufel mit langem
ariff ermaglichen das Kehren ohne Bucken.

Zeitschaltuhren konnen fur verschiedene Gerate
genutzt werden.

Es sollte evtl. ein Verbrihungsschutz fiir Warm-
wasseranlagen installiert werden.
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Wichtig fir Menschen

mit Demenz:
Der Herd sollte mit Abschaltautomatik oder
Hitzewache installiert sein.

Empfehlenswert sind kabellose Wasserkocher, um
Unfalle zu vermeiden.

Die Kiichenausstattung sollte auf das Notigste redu-
ziert sein.

Gebrauchsgegenstande mussen gut zuganglich und
erreichbar positioniert werden.

Schubladen und Schranke, die gefahrliche Gerate,
Gegenstande und Reinigungsmittel enthalten, sollte man
abschlieBen oder mit einer Kindersicherung versehen.

Zur Verbesserung der zeitlichen Orientierung ist es hilf-

reich, gut lesbare Uhren mit grofRen arabischen Zahlen
und AbreiSkalender anzubringen.

verlag gmlbh, Roland Prillwitz
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Badezimmer

Schiebetiiren oder sich nach auSen ¢ffnenden Turen
ermoglichen im Notfall Helfern oder Angehdrigen,
gestirzte Personen zu erreichen

a Eine bodengleiche Dusche mit rutschfesten Fliesen
erleichtert die Nutzung des Duschbereichs und
reduziert das Unfallrisiko.

Ausreichende Bewegungsflachen im Bad erleichtern
die tagliche Korperpflege.

a Fine Sitzgelegenheit vor dem Waschbecken sowie

ein Duschhocker im Duschbereich erleichtern den
Wasch-/Duschvorgang. Es ist ratsam, Unterbauten am
Waschbecken zu entfernen und einen Raumsparsiphon
einzubauen.

Einhebelarmaturen sind leichter zu bedienen; Ver-
brihungsschutz oder Temperaturbegrenzer anbringen.

Ein Spiegel auf Augenhdhe erleichtert die
Korperpflege.

Ein hohenverstellbares unterfahrbares Wasch-
becken [gsst sich individuell anpassen.

Eine individuell angepasste Hohe der Toilette sowie
Haltegriffe an der Wand kénnen das Hinsetzen und
Aufstehen erleichtern.

=
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Feste Duschtrennwande sind Barrieren! Deshalb sollte
der Spritzschutz der barrierefreien Dusche aus einem
Duschvorhang bestehen.

Ein Dusch-WC (Wasch- und Trockenfunktion) macht es
moglich, auch bei Bewegungseinschrankungen, lange
alleine mit dem Toilettengang zurechtzukommen.

Rutschhemmende Beschichtungen fir Wannen hel-
fen, Unfalle und Stirze zu vermeiden.

. Ein Badewannenlift oder ein Badebrett helfen beim
Ein- und Aussteigen ohne fremde Hilfe.

Strahlungsheizkorper gegentber der Dusche oder
Badewanne mit Handtuchhaltern sind sehr sinnvoll und
sorgen fir hohen Komfort.

Waschmaschine und Trockner auf einem Sockel sind
leichter bedienbar.

Farbliche Akzente helfen sehbehinderten oder
dementen Menschen, die verschiedenen sanitaren An-
lagen leichter zu erkennen.

Bauen Sie fur den Notfall eine Notrufanlage oder In-
aktivitatserkennung ein.

Fur den Fall eines Sturzes sollte am Boden, nicht hoher
als 10 cm, ein Notrufknopf angebracht werden, ins-
besondere wenn kein mobiles Notrufsystem installiert
wurde oder es im Bad abgelegt wird.
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Wichtig fir Menschen
mit Demenz:
Aqua-Stopp-Systeme vermeiden Uberschwemmun-

gen und sollten an Waschbecken und Badewanne
angebracht sein.

Gegenstande, die dem demenziell erkrankten
Menschen gehéren, sollten gut erkennbar markiert
sein.

Medikamente und Hygieneartikel diirfen nicht er-
reichbar sein und sollten auf jeden Fall verschlossen
aufbewahrt werden.

Angehdrige sollten immer darauf achten, dass die
Badezimmertir nicht von innen abgeschlossen werden
kann.

© Rony Zmiri/AdobeStock
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Schaffen Sie Raum, damit alle Mobel und Fenster
leicht zuganglich sind. Das steigert die Lebensqualitat
und den Komfort.

Bedienungselemente (wie z. B. Lichtschalter, Steck-
dosen etc.) sollten immer in einer Hohe von 85 cm

angebracht und leicht zu erreichen sein. Funklichtschal-

ter sind eine perfekte Alternative.

Positionieren Sie das Telefon in unmittelbarer Nahe
Ihres Sitzplatzes, um es bei Bedarf sofort bedienen zu
konnen.

Elektrische Rollladen 6ffnen und schlielRen automa-
tisch und erfordern kaum Kraftaufwand.

Schaffen Sie sich Sitzmdbel in geeigneter Hohe an oder
passen Sie diese durch Holzklotze vom Schreiner an.

e Aufstehsessel sind nicht nur sehr bequem, sondern
unterstitzen Sie im Alltag. Diese konnen ebenfalls
elektrisch bedient werden.

Blumen und Griinpflanzen sollten qut zuganglich sein,
sodass sie ohne Probleme gewadssert werden kénnen.

Um auch im Sitzen einen guten Blick aus dem Fenster
zu bekommen, sollten Fensterbriistungen eine Hohe
von maximal 60 cm haben.

‘9\\ Wichtig fiir Menschen

mit Horbeeintrachtigungen:

Es gibt verschiedene Ubertragungssysteme fiir Radio,
Fernsehen und andere Tonmedien, die Horgeratetra-
gern das Verstehen erleichtern. Die Systeme sollten im
Vorfeld ausprobiert werden. Zum Beispiel konnen Sie
eine induktive Horanlage mit Anschluss an den Fernse-
her und das Radio einbauen.

Wichtig fir Menschen
mit Demenz:
Fernseher und Radios konnen im fortgeschrittenen Krank-

heitsstadium Angst oder Aggressionen auslésen und soll-
ten mit einer Einschaltsicherung versehen werden.


http://www.colourbox.de/
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Lichtschalter, Telefon, Notruf, Tiroffner oder andere
Elemente sollten auch vom Bett aus bedient werden
kénnen (z. B. bequeme Funk- anstatt Wandschalter).

Fur den nachtlichen Gang zur Toilette sind Sensorlich-
ter (Bewegungsmelder) ideal fir die Orientierung im
Dunkeln.

Eine individuell angepasste Hohe des Bettgestells
oder eine erhohte Matratze erleichtern das muhelose
Aufstehen.

Elektrische Pflegebetten sind komfortabel und

o erleichtern bei Bedarf die Pflege. Zudem lassen
sich Kopf- und FulSteil auf die eigenen Bedurfnisse
einstellen.

Sinnvoll wdre ein zweiter Telefonanschluss. Neben
dem Bett sollte genug Platz fur das Telefon bzw. den
Hausnotruf in geeigneter Matratzenhéhe vorhanden
sein.

o Fin Nachttisch auf Rollen kann immer in die richtige
Position gebracht werden.

Das Bett sollte von drei Seiten zuganglich sein, um
ausreichend Platz fur notwendige Pflegemaldnahmen
zu haben.

e Eine Zeitschaltuhr ist sinnvoll, um Jalousien oder

Rollladen taglich zu einer fest programmierten Zeit au-
tomatisch zu 6ffnen oder zu schliefSen.

AR
‘I"I'\‘g\‘"“ -
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@ madionnt infoverlag gmbi, Roland Prilluyitz
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Kleiderschranke mit Schiebetiiren sorgen fir mehr
Platz und Bewegungsfreiheit im Raum.

Mit einem modernen Kleiderliftsystem konnen auch
Personen mit eingeschrankter Mobilitat den Kleider-
schrank problemlos nutzen.

Bei Bedarf empfiehlt sich die Nutzung eines
Toilettenstuhls.

‘9\\\ Wichtig fiir Menschen

mit Horbeeintrachtigungen:

Mit speziellen Blitz- und Vibrationsweckern stellt das
Wecken von Menschen mit Horbeeintrachtigungen kein
Problem dar.

=5 J.E';Idi_-'-'i..u.r.x.-. _..Trf
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RUNDGANG DURCH DIE RAUME

© kalafoto/AdobeStock

Gleichen Sie die Hohe der Boden an, um den Uber-
gang vom Zimmer auf den Balkon oder auf die
° Ein rutschfester und ebener Bodenbelag hilft dabei, Terrasse zu erleichtern.
Stirze zu vermeiden.
Ein stabiler Haltegriff neben der Balkon- oder
Gartenwege sollten moglichst einen Meter breit und der Terrassentiir erleichtert die Uberwindung von
e ohne groRere Fugen sein, um sie bei Bedarf mit dem Tarschwellen.
Rollstuhl oder Rollator nutzen zu kénnen.
Fur ausreichenden Sonnenschutz sollte am besten
Stihle und andere Sitzmdbel bieten eine gute Gele- durch eine elektrische Markise gesorgt werden.
genheit zur Erholung.
Solarlampen (auch mit Bewegungsmelder) sorgen fir
ausreichend Beleuchtung im Garten.

Falls ein schwellenloser Ubergang nicht moglich ist,
helfen Rampen oder Plattformlifte sowie Stufen zur
Terrasse oder zum Garten grofsere Hohenunterschiede
zu Uberwinden.

Drehsitze ermoglichen ein bequemes Umsetzen zwi-
schen Wohnzimmer und Balkon oder Terrasse.

‘ Ein mobiler Gartensitz ermoglicht komfortables Sitzen
Rk b L aa und Knien wahrend der Gartenarbeit.

Wichtig fiir Menschen

mit Demenz:
Rundwanderwege im Garten kdnnen mit Beschafti-
gungsmadglichkeiten angelegt sein.

Giftige Pflanzen sollten aus dem Garten entfernt werden.

20
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HILFSMITTEL, PFLEGEHILFSMITTEL ODER ALLTAGSHILFEN?

1

@ Grafoks

© AdDDESTOEY

Es gibt inzwischen unzdhlige Hilfsmittel, die im Alltag das selbststandige Leben ermdglichen bzw.
erleichtern. Doch wo genau besteht der Unterschied zwischen Hilfsmittel, Pflegehilfsmittel oder

Alltagshilfen?

Hilfsmittel sind immer notwendig, um den Betroffenen bei
der Bewaltigung von Krankheiten oder einer Behinderung das
Leben zu erleichtern und in einigen Fallen sogar zur Gene-
sung beizutragen. Dazu zahlen sowohl Rollstihle, Rollatoren,
orthopddische Schuhe und Schuheinlagen als auch Prothesen,
Kompressionsstrimpfe, Haltegriffe, Horgerate oder Sehhilfen.
Auch wenn die Produktpalette sehr breit ist, finanzielle Unter-
stitzung von der Krankenkasse erhalten Sie nur dann, wenn
diese im Hilfsmittelverzeichnis aufgefuhrt sind (siehe § 33
SGB - Sozialgesetzbuch) und sie eine arztliche Verordnung
erhalten haben.

Pflegehilfsmittel werden - wie der Name schon sagt - in der
hauslichen Pflege benotigt, um den Pflegebedurftigen eine
selbststandige Lebensfihrung zu ermaglichen. Gleichzeitig
dienen sie zur Linderung von Beschwerden, wenn dadurch
unnétig Schmerzen vermieden werden. Sie erleichtern

den Pflegealltag enorm und unterstitzen die Angehori-

gen der Betroffenen ebenfalls. Das kénnen zum Beispiel
Anti-Dekubitus-Matratzen, Pflegebetten, Badewannenlifter,
Duschstihle, Haltegriffe oder WC-Sitzerhohungen sein. Wenn
in bestimmten Fallen die Finanzierung nicht von der Kran-
kenkasse ibernommen wird, kdnnen die Pflegebedurftigen
bei der Pflegeversicherung einen Antrag stellen. Anspruch
auf die Versorgung mit Pflegehilfsmittel haben nur Pflegebe-
durftige, die vom Medizinischen Dienst (MD) bereits in einen
Pflegegrad eingestuft worden sind (siehe § 40 SGB - Sozial-
gesetzbuch XII).

Das breite Spektrum der Pflegehilfsmittel
finden Sie im folgenden Hilfsmittel-
verzeichnis der gesetzlichen Kranken-
versicherung (GKV):
https://hilfsmittel.gkv-spitzenverband.de

=

e [l
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Inzwischen sind bereits Giber 36.000 Produkte im
Hilfsmittelkatalog enthalten. Nur fir diese kommt
eine Kostentibernahme durch die Krankenkasse in
Frage. Im GKV-Hilfsmittelverzeichnis

konnen Sie online schnell iberprifen, (=] E
ob das gewiinschte Produkt dabei ist: ]
www.rehadat-gkv.de. [w]

Auch bei lhrem Hausarzt oder in Sanitatshausern
erfahren Sie, fir welche Hilfsmittel die gesetzliche
Krankenversicherung (GKV) die Kosten ibernimmt.

Alltagshilfen werden - im Gegensatz zu den Hilfs- und
Pflegehilfsmitteln - von allen Generationen beansprucht. Die
Kosten werden von der Krankenkasse nicht tbernommen
und auch die Pflegeversicherung bietet keinerlei finanzielle
Unterstutzung dafir. Hierbei handelt es sich um einfache
Gegenstande des taglichen Lebens, wie beispielsweise
rutschfeste Unterlagen, spezielle Bestecksets, Flaschenoffner
mit Hebelwirkung oder Fernbedienungen bzw. Telefone mit
groflRen Tasten. Sie fordern die Sicherheit im taglichen Leben
und unterstitzen die Selbststandigkeit. Mittlerweile qgibt es
auch zahlreiche digitale Alltagshilfen, wie elektronische Tur-
spione, Lichtsensoren, Bewegungsmelder, elektrische Tiren
bzw. Rollldden und vieles mehr.

Den Moglichkeiten sind kaum Grenzen gesetzt. Fur jeden
Bereich in der Wohnung gibt es die unterschiedlichsten
Hilfsmittel, die die Nutzung der Alltagsgegenstdnde fir alle
Bewohner erleichtern. Mit welchen Hilfsmitteln Sie Ihr Leben
im eigenen Haushalt bequemer gestalten kénnen, erfahren
Sie bei einer Wohnberatung, bei einem Physio- oder Ergothe-
rapeuten oder im nachsten Sanitats- bzw. Gesundheitshaus.
Eine Fille von Angeboten finden Sie auch im Internet in diver-
sen Online-Shops fur barrierefreies Wohnen.


https://hilfsmittel.gkv-spitzenverband.de/
https://www.rehadat-gkv.de/
https://www.rehadat-gkv.de/
https://hilfsmittel.gkv-spitzenverband.de/
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ALTER UND TECHNIK

HOME CONTROL

©OREDPIXEL/AdobeStock

Das Angebot an Hilfsmitteln, die das barrierefreie und altersgerechte Wohnen erleichtern, reicht
vom Duschhocker iiber Gehhilfen bis hin zum sprechenden Schliisselanhdnger. Auch aus dem Bereich
Smart Home bzw. des Ambient Assisted Living (AAL) eignen sich viele technische Systeme zur

besseren Alltagsbewaltigung.

Smart Home sowie Ambient Assisted Living (AAL) stehen
fur Konzepte, Produkte und Dienstleistungen, die neue Tech-
nologien in den Alltag einfiihren, um die Lebensqualitat fur
Menschen in allen Lebensphasen, vor allem im Alter, zu

erhohen. Ins Deutsche Ubersetzt steht AAL fur Altersgerech-

te Assistenzsysteme - fir ein gesundes und unabhdngiges
Leben. Wesentlich fur dieses Konzept sind intelligente Infor-

mations- und Kommunikationstechnologien. Ahnliche Begriffe

fur vernetzte Systeme sind unter anderem Smart House,
Smart Living, vernetztes Wohnen, intelligentes Wohnen oder
eHome.

Die AAL-Technologie wird sowohl zur Steigerung der Lebens-
qualitat, zum sparsamen Energiemanagement als auch fur
ein komfortables, sicheres und selbststandiges Leben im
hauslichen Umfeld angewandt. So werden Smart-Home-
Technologien eingesetzt, um wiederkehrende Prozesse
selbststandig zu steuern.

Die haufigsten Anwendungsbeispiele liegen in den Bereichen

Sicherheit, Komfort und Unterhaltung:

» automatische Abschaltung des Herdes bei Abwesenheit

» Uberwachung von Hausern und Wohnungen, Schutzmal3-
nahmen gegen Einbriche

» individuelle Beleuchtungs-, Raumtemperatur- oder
Musiksteuerung

» Kommunikation und Videounterhaltung per Fernseher oder
Tablet-PC

» Steuerung von Lampen, Heizungen und anderen Elektro-
geraten mit dem Smartphone

» automatisches Offnen und Schlieen von Rollladen

» intelligente Rauchmelder informieren bei Brandverdacht
auch Verwandte oder Nachbarn

» SMS-Benachrichtigung der Waschmaschine

» Eingangsuberwachung mit Turéffnung

» Automatische Flurbeleuchtung

» Klingel mit optischem Signal

» Sensor im Briefkasten

Die Anwendungen sind einfach zu beherrschen und kénnen
nahezu unauffdllig in den Alltag eingebunden werden. Die
Systeme werden an die spezielle Lebenssituation der betrof-
fenen Personen angepasst und konnen bei Bedarf verandert
oder erweitert werden. Im Rahmen des Bundesprogramms
,Altersgerechtes Umbauen” unterstitzen das Bundesminis-
terium for Wohnen, Stadtentwicklung und Bauwesen sowie
die KfW-Bankengruppe Smart-Home-Losungen mit finanziel-
len Zuschissen (Hotline fur Eigentimer, Mieter und Vermieter:
0800 539 9002).
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Hilfe im Alltag

Smart-Home-Technologien erleichtern nicht nur die Kommu-
nikation und die Uberwachung, sondern konnen in nahezu
jedem Bereich des Haushalts zum Einsatz kommen. Richtig
eingesetzt, kénnen sie eine nutzliche Hilfe fur alltagliche
Handlungen und Hausarbeiten darstellen. Beliebt im Alter
sind unter anderem Beleuchtungssysteme, die nachts auto-
matisch den Weg zur Toilette erhellen. Des Weiteren bieten
elektrische bzw. mechanische Gardinenlifts, die per Knopf-
druck oder Hebelbewegung herabgesenkt werden, nicht nur
eine willkommene Hilfestellung, sondern mindern auch die
Sturzgefahr im Alltag. Weitere technische Anwendungen sind
zum Beispiel elektronische Kleiderlifts und Schrankregale,
die sich in Griffweite senken lassen, oder Aufstehsessel und
Drehbetten, die per Knopfdruck in wenigen Sekunden in eine
gunstige Sitz- und Aufstehposition gebracht werden konnen.

Der Sicherheitsaspekt spielt eine grof3e Rolle fir die
meisten Hausbesitzer. Moderne Systeme sind zuver-
lassiger, einfacher und vielseitiger als je zuvor und
sorgen fur mehr Gebaudesicherheit. Mithilfe der Smart-
Home-Technologie kann beispielsweise ein ,belebtes
Haus” simuliert werden - auch wenn die Bewohner
selbst nicht zu Hause sind. Des Weiteren erkennen
Sensoren an Tiren und Fenstern Einbruchsversuche und
benachrichtigen die Hausbesitzer per Smartphone-App.
Bodensensoren in der Wohnung melden schwere Stirze
beim jeweiligen Notfallkontakt. Zudem kénnen automa-
tische Herdabschaltungen und Wasser-Stopp-Systeme
mehr Sicherheit bei beginnender Demenz eines Ange-
horigen bieten.

Der Hausnotruf ist ein Hilfsmittel, das alleinstehenden Men-
schen ein hohes Mal$ an Sicherheit bietet. Bei einem Sturz
oder plotzlicher Ubelkeit kann der Hausnotruf schnelle Hilfe
bieten. Auf dem Markt gibt es unterschiedliche Systeme.

Die Funktionsweise der Hausnotrufgerdte ist immer dieselbe:

Dabei tragt man einen kleinen Funksender bei sich, der mit
einer Notrufzentrale verbunden ist. Wird der Knopf gedriickt,
ruft die Zentrale zu Hause an und meldet sich uber einen
speziellen Lautsprecher, der ebenfalls zum System gehort.
Falls dabei keine Antwort gegeben wird, benachrichtigt die
Notrufzentrale einen Angehdrigen, der vorher festgelegt
wurde. Auch bei kleinen Notfallen genigt ein Knopfdruck auf
den Notrufsender.

Kostentbernahme kann Uber die Pflegekasse oder bei

fehlenden Voraussetzungen wber Sozialleistungen (Sozialhilfe/

Grundsicherung) erfolgen.

Anbieter fiir den Unstrut-Hainich-Kreis:

1. DRK Kreisverband Unstrut-Hainich e. V.
Torsten Enzian

Telefon: 03601 810117

E-Mail:  hausnotruf@drk-uh.de
www.drk-uh.de

2. Die Johanniter (fir Westthiiringen)
Marco Wesemann

Telefon: 0369178773313

Fax: 03691 78773301

Claudia Ott

Telefon: 036926 710928

Fax: 036926 710922
www.johanniter.de

3. Volkssolidaritat Thiringen gGmbH
Telefon: 0361654770
www.soziale-dienste-thueringen.de

4. Malteser Hausnotruf

Telefon: 0800 9966001

www.malteser-hausnotruf.de

Die Malteser sind offizieller Hausnotrufpartner von pflege.de.

Al
| ©,Inqo BartussEKyAJOHESION
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https://pflege.de/
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Wir sorgen fur Sie -
mit Herz & viel Gefuhl!

Zuhause »Wohnen« ist am Schonsten -

(Fawb

Pflegedienst + Service §

und DIESES soll auch so lange wie moglich so bleiben!

Mit der awb Pflege- & Service
GmbH wird dieser eine Teil der
Betreuung von Menschen jeden
Alters abgedeckt, die auf Pflege
oder Betreuung von Anderen
angewiesen sind. Mit viel Herz
widmen sich unsere Mitarbei-
ter der Betreuung und Pflege
bei Thnen zu Hause. Hand

aufs Herz, wer mochte nicht,
solange wie moglich zu Hause
bleiben konnen, auch wenn die
Situation kurz oder langfristige
Unterstutzung oder Pflege von
Anderen, bedeutet. Zusatzlich
bieten wir auch hauswirt-
schaftliche Unterstiitzung wie
Einkaufen, Reinigung, Kochen
oder Waschen an. Wir betreuen
Sie in Threm hauslichen Umfeld
und helfen Thnen damit den
sozialen Kontakt zu Ihren Nach-
barn und Freunden aufrechtzu-
erhalten. Wir beschaftigen uns
mit Thnen, damit Thre Tages-
struktur weiter erhalten bleibt
und Sie jeden Tag mit Freude
geniessen konnen.

Kurzfristige Finsitze -
perfekte Organisation —
bestmogliche Pflege

Wer in eine Notsituation gerat,
braucht schnelle und vor allem
unbuirokratische Hilfe. Auch
wenn in der Regel ein Ange-
horiger die Pflege tibernimmit,
kann dieser aufgrund eigener
beruflicher oder familiarer
Verpflichtungen nicht immer
sofort zur Stelle sein. Wir
werden zuverlassig und vor
allem kurzfristig aktiv, wenn
Sie uns brauchen. Um das
Notwendige tun zu koénnen,
benotigen wir zuerst einmal
Informationen. In einem ersten
ausfithrlichen Gesprich klaren

wir deshalb alle wesentlichen
Fragen. Wir stellen fest, welche
Unterstiitzung an pflegerischen
MafSnahmen notwendig ist und
ob beispielsweise Hilfsmittel
benotigt werden. Wir nehmen
auch Kontakt mit Kranken-
oder Pflegekassen sowie dem
Sozialamt auf, wenn Antrage
auf die Ubernahme von Kosten
zu stellen sind oder organisie-
ren bei Bedarf einen externen
Betreuer. Von uns erhalten Sie
nicht nur eine fachkundige Pfle-
ge, sondern wir sorgen ebenfalls
dafiir, dass der Haushalt rund
lauft. Auf Wunsch begleiten
wir auch zu Arztterminen

oder vermitteln erginzende
Dienstleistungen wie FufSpflege,
fahrbarer Mittagstisch, Friseur
oder Massagen.

Umsorgt werden

Gut leben und wirdig gepflegt
werden, diese Ansprtiche
erfullt das Betreuungsteam stets
individuell und unabhangig
vom jeweiligen Pflegegrad. In
unseren Altenpflegeheimen wer-
den pflegebediirftige Menschen
professionell vollstation4r ums-
orgt. Ebenso nehmen wir Pfle-
gebedirftige in Kurzzeit- oder
Verhinderungspflege, die sonst
zu Hause von Angehorigen be-
treut werden oder nach einem
Klinikaufenthalt gesundheitlich
noch nicht wieder selbststandig
leben konnen. Allgemeine Pfle-
geleistungen wie Grundpflege,
Ernahrung und Hauswirtschaft,
prophylaktischer MafSnahmen,
spezielle Pflegeleistungen sowie

Hausarzt- und Notfallversorgung

kommen allen Bewohnern zu
Gute. Auch Seelsorger und spe-
zialisierte ambulante Palliativ-

versorger konnen als Begleiter
hinzugerufen werden. (Kurz-
zeitpflege, Verhinderungspflege,
vollstationére Pflege)

Sichere Lebensqualitat

Von Demenz betroffene Be-
wohner bedtrfen besonderer
Zuwendung. Thre Pflege braucht
mehr Zeit, Fachkenntnis und
grofSes Einfuhlungsvermogen
des Personals. Wir garantieren
die spezielle und regelmafSige
Schulung unserer Pflegekrafte
auf diesem Gebiet. Demenziell
erkrankten Bewohnern geben
wir sichere Orientierung und
Wohlgeftihl. Dazu gehoren die
Teilnahme an Tagesablaufen und
das ,Snoezelen®, einem erprob-
ten ganzheitlichen Ansatz zum
Erfahren von Sinneseindriicken
und Entspannung,

Erstbesuch

Diese Leistung beinhaltet insbe-
sondere:

- Anamnese. Familidr, sozial,
biographisch, pflegerisch und
medizinisch sowie weitere
Besonderheiten wie z. B.
Betreuungsgesetz.
Pflegeplanung. Umfasst das
Erkennen von Problemen
und Ressourcen, Festlegen
der Pflegeziele, Planen der
MafSnahmen, Anlegen der
Dokumentation mit Durch-
fahrungskontrolle.

- Beratung bei der Auswahl

der Leistungskomplexe und
der sich daraus ergebenden
Kosten.

- Information iiber weitere
Hilfen.

- Beratung tiber Inhalt und Ab-
schluss eines Pflegevertrags.

Folgebesuch

Kleine Morgen-/ Abendtoilette I

- Grundpflege -

Beinhaltet insbesondere:

- An- / Auskleiden. Einschlief$-
lich Auswahl der Kleidung,
gof. An- und Ausziehtraining
sowie An- und Ablegen von
Korperersatzstucken.

- Teilwaschen. Transfer zur

Waschgelegenheit und zurtick

sowie ggf. Unterstiitzung bei

der physiologischen Blasen-
und Darmentleerung und der
damit verbundene Gang zur

Toilette, Hautpflege, Prophyla-

xen, ggf. Einsatz von Hilfs-

mitteln, ggf. Schneiden / Feilen
der Fingernagel, ggf. Kon-
taktherstellung zur FufSpflege
und / oder Kontaktherstellung
zum Friseur.

Mund-/Zahnpflege. Ein-

schlieflich der Lippenpflege,

Zahnprothesenversorgung und

Mundhygiene.

- Anleitung zur
selbststindigen Ubernahme
von Verrichtungen.

- Durchfithrung der
notwendigen Prophylaxen.

awb Pflege- & Service GmbH,

ein Partnerunternehmen der Heimbetriebe
GartenstraBe 31, 99974 Mihlhausen, 03601/88503-917,
info@awb-pflege.de, www.awb-pflege.de
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Ausbildungseinrichtung

Gartenstrafle 31
99974 Mihlhausen

info@heimbetriebe-mhl.de
www.heimbetriebe-mhl.de

HBM Heimbetrieche
MuUhlhausen GmbH \

03601 88503-0 B

Unsere Pflegebetriebe mit Herz und Seele

Manchmal erfordert aber die Situation doch
einen Umzug. Wir sind uns bewusst, dass
das keineswegs einfach ist. Es ist unser
Anliegen, Thnen in diesen Situationen die
Veranderung so angenehm wie moglich zu
gestalten. Die HBM Heimbetriebe Mtihlhau-
sen GmbH bietet in den Pflegeheimen an
der Unstrut und am Flachswasser unseren
Bewohnern ein gemutliches Zuhause mit
Rundumversorgung an. Dabei legen wir sehr
viel Wert auf Selbstbestimmung einerseits,
als auch individuelle Betreuung andererseits.
Wir unterbreiten Thnen weitere individuelle
Moglichkeiten, denn wir wollen, dass der
Alltag unserer Bewohner interessant und
abwechslungsreich bleibt und Sie an Threm
Leben Freude haben. Das Gleiche finden Sie
in unserem modernen und lichtvoll gestalte-
ten Pflegeheim Lebenswert in sehr familiarer
Atmosphire vor!

Unser Pflegeleitbild

Die Leistungsangebote unserer HBM Heim-
betriebe Mithlhausen GmbH integrieren sich
in das soziale Netzwerk des kommunalen
Gemeinwesens. Mit unserer Kernkompetenz,
der stationaren Altenpflege, wollen wir ein
Dienstleister mit einem ganzheitlich huma-
nistischen Qualitatsanspruch sein.

In der Ubereinstimmung von Bediirfnissen
der Bewohner und deren Angehorigen
einerseits sowie den Bemtthungen der
Mitarbeiter; mit aller fachlichen Kompetenz
einen wiirdevollen Lebensabend zu gestalten
andererseits, liegt unsere Starke bei der
Umsetzung der Zielstellungen:

> Wir unterstttzen eine selbstbestimmende

Lebensfithrung, in dem wir die Eigen-
standigkeit und die Selbststandigkeit bei
weitestgehender Beachtung individuell
gepragter Biografien fordern.

» Wir bewahren und schiitzen die Privat-
und Intimsphére und wenden Gefahren
fir Leib und Seele ab.

> Wir pflegen, betreuen und begleiten alle
Bewohner nach deren personlichen Be-
durfnissen zur bestmoglichen Forderung

ihrer Gesundheit und ihres Wohlbefin-
dens.

> Wir berticksichtigen kulturelle Werte,
respektieren Weltanschauungen und un-
terstiitzen religiose Rituale.

> Wir entwickeln unsere fachlichen Fahig-
keiten und Fertigkeiten, um sowohl mit
Professionalitat als auch mit menschlicher
Warme den Anforderungen unserer an-
spruchsvollen Tatigkeit gerecht werden zu
konnen.

Kontakt

Qualifizierte Pflegekrifte

Qualifizierte und spezialisierte Pflegekrifte
Thr gutes Recht als Klient und als Angehori-
ger ist, dass die Qualitat der Pflege stimmt.
Spezielle Krankheitsbilder verlangen spe-
zialisierte Mitarbeiter. Unser Team umfasst
Fachkrafte, die besondere Erfahrungen

bei einzelnen Krankheitsbildern und far
besondere Pflegesituationen mitbringen. Wir
beschaftigen Krankenschwestern, mit denen
wir auch die Intensivpflege bei Klienten
sicherstellen konnen. Besondere Feinfuhlig-
keit und Fachkenntnisse benotigen aufSerdem
Schmerz-Klienten. Auch hier konnen wir
mit geschultem Fachpersonal sensibel auf
die Belange des Einzelnen reagieren und
kompetent betreuen. Wir kooperieren im
Bereich der Palliativpflege eng mit einzelnen
Arzten zusammen. Dies ermoglicht eine
besonders vertrauensvolle Abstimmung im
Interesse der betroffenen Menschen. Alle
unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind
mit ganzem Herzen und hohem personlichen
Engagement bei der Arbeit. Mit einer guten
Organisation unterstiltzen wir unser Team,
so dass jeder Einzelne moglichst viel Zeit
beim Klienten verbringen kann.

Qualitit - ein Anspruch, dem wir uns
jeden Tag stellen

Wir wollen nicht nur heute, sondern auch
morgen qualitativ hochwertige Leistungen
erbringen. Da sich die Erkenntnisse in der
Pflege fortlaufend weiterentwickeln, schulen

wir unsere Mitarbeiter in allen wichtigen
Fragen der Pflege und zu aktuellen Themen.
Fortlaufend integrieren wir neueste Pflege-
standards in unserem Unternehmen und
arbeiten daran, auch unsere internen Ablaufe
weiter zu verbessern. Nur ein Unternehmen,
das laufend zur Veranderung bereit ist, kann
langfristig ein hohes Qualitdtsniveau sichern.

Unser Selbstverstandnis

Unsere Pluspunkte fir menschliche Pflege

Was wir unter einer menschlich-einfiihl-

samen und fachlich-kompetenten Pflege

verstehen, haben wir in unseren Pluspunkten

zusammengefasst:

» herzlicher und freundlicher Umgang

> Respekt vor den personlichen Winschen,
Einstellungen und den Gewohnheiten des
Klienten

> mit eigenen Aktivitaten das Selbstvertrau-

en der Klienten stirken

Ressourcen fordern

kontinuierliche Information und Beratung

der Pflegepersonen

enge Zusammenarbeit mit Facharzten

zuverlassige und punkdliche Einsatze

vertrauensvolle Zusammenarbeit

Beschaftigung qualifizierter Mitarbeiter

vy
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CHECKLISTE: EIN LEBEN LANG ZU HAUSE WOHNEN

Diese Checkliste hilft Ihnen, mogliche Problempunkte Ihrer Verbesserungspotenzial gibt. Bitte beachten Sie, dass diese
Wohnsituation zu berprifen. Sie soll Sie dabei unterstit- Checkliste nur zur Anrequng dient und nicht alle Bereiche oder
zen, festzustellen, inwieweit Ihre Wohnung oder Ihr Haus speziellen Bedurfnisse abdeckt.

bereits altersgerecht und barrierefrei ist und wo es noch

Allgemeine Hinweise Brauche Brauche  Benotige

ich ich nicht  Beratung

Gibt es einen Telefonanschluss im Flur, Wohn- und Schlafbereich?

Sind geniigend Rauchmelder fur den Brandschutz angebracht?

Sind die Fenstergriffe leicht zu bedienen?

Sind alle Stolperfallen (lose Kabel, rutschende Teppichlaufer, FuRabstreifer,
Vorleger, sonstige Gegenstande etc.) beseitigt bzw. rutschsicher befestigt?

Weisen die Turen eine ausreichende Breite auf?

Lassen sich Rollladen elektrisch bedienen?

O O dod
O O dod
O O dod

Hauseingang Brauche Brauche  Bendtige

ich ich nicht  Beratung

Konnen Einkdufe bequem abgestellt werden?

Ist die HaustUr Uberdacht?

Lasst sich die Wohnungstur leicht 6ffnen und schlie3en?

Konnen Sie die Haustir sicher erreichen oder bestehen Hindernisse wie Treppen?

Gibt es eine einbruchsichere Tarsicherung, z. B. mit einem Metallbugel?

Sind Klingelschilder, Hausnummer, Briefkasten und Eingangstir gut erkennbar und
ausreichend beleuchtet?

OO OO o
OO OO o
OO OO o

Hausflur und Treppenhaus Brauche Brauche  Benotige

ich ich nicht  Beratung

Ist der Bodenbelag im Flur und auf den Treppen trittsicher?

Haben Sie im Hausflur die Moglichkeit, um z. B. einen Rollator abzustellen?

Sind Flur und Treppen hell genug beleuchtet?

Leuchtet die Treppenhausbeleuchtung lange genug, sodass Sie im Hellen die
Wohnungstir oder das ndchste Stockwerk erreichen?

Bestehen Markierungen an der Stufenvorderkante, die die Stufen optisch klar von-
einander abheben?

Ist ein zweiter Handlauf vorhanden?

OO O 4o
OO O 4o
L O OO O
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Wohnzimmer

Brauche
ich

Brauche
ich nicht

Benotige
Beratung

Gibt es neben dem Lieblingsplatz eine qut erreichbare Ablageflache?

Sind Teppiche fest verklebt und Laufer mit einer rutschfesten Gummimatte unterlegt?

Besteht genug Licht zum Lesen?

Konnen Sie sich bewegen, ohne auf Stolperfallen oder Mobelkanten achten zu missen?

Ist die Hohe von Sesseln, Stuhlen und Sofa komfortabel zum Aufstehen und Hinsetzen?

Schlafbereich

Brauche

ich

Brauche
ich nicht

Bendtige
Beratung

Hat Ihr Bett eine angenehme Hohe?

Sind Méglichkeiten zum Auf- und Abstiitzen (z. B. Bugelstitze, Haltegriffe) angebracht?

Bei Pflegebedurftigkeit: Ist ein Pflegebett vorhanden?

Gibt es eine ausreichend grofse Ablage neben dem Bett (fir Lampe, Telefon,
Medikamente)?

Ist der Kleiderschrank leicht zuganglich (Ablagefacher in passender Hohe, Turen
leicht zuganglich)?

Gibt es einen Bewegungsmelder fur das Licht fur nachtliche WC-Gange?

Gibt es um das Bett ausreichend Platz zum Ein- und Aussteigen, zur
Pflegeunterstitzung oder zum Abstellen von Gehhilfen?

Konnen Sie den Lichtschalter auch im Dunkeln gut erreichen?

[]
[]
[]
L]
L]
[]
L]
[]

O Og o oo

O Og o oo

Badezimmer

Gibt es einen Platz fur das Handtuch, wo es nach dem Duschen leicht erreichbar ist?

Brauche
ich

Brauche
ich nicht

Benadtige
Beratung

Konnen Sie die Toilette sicher und bequem benutzen?

Ist die Duschstange gegen einen stabilen Haltegriff zum Festhalten ausgetauscht
worden?

Ist der Waschtisch unterfahrbar bzw. mit ausreichend Beinfreiheit ausgestattet?

Ist die Badezimmertir von aulSen zu entriegeln?

Ist eine bodengleiche Dusche vorhanden?

Gibt es Einstiegs- und Stutzgriffe fur Wanne oder Dusche?

Sind die Armaturen in Bad und WC mit einer Hand und ohne Kraftaufwand qut
bedienbar?

Geht die Badezimmertir nach aulen auf?

O 0O | O 0Oy/O| o) O oy

O 0O | O 0Oy/O| o) O oy

O 0O | O 0Oy/O| o) O oy
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CHECKLISTE: EIN LEBEN LANG ZU HAUSE WOHNEN

Brauche Brauche  Benotige

ich ich nicht  Beratung

Ist die Kiiche mit einem rutschhemmenden Bodenbelag ausgestattet?

Konnen Sie die Schranke gut erreichen?

Sind die Unterschranke mit leicht géngigen Schiben versehen?

Besteht die Moglichkeit, im Sitzen zu arbeiten?

Sind die Schrankinhalte sinnvoll zu einer bequemen Nutzung eingeraumt?

Sind Kuchengerate hohergestellt (z. B. Kuhlschrank, Backofen,
Geschirrspulmaschine)?

O OOt
O OOt
O OOt

Balkon, Terrasse und Garten Brauche Brauche  Bendtige
ich ich nicht  Beratung
Sind Rollladen und Markisen elektrisch bedienbar? |:| |:| |:|
Ist der Zugang sicher und bequem maglich? |:| |:| |:|
Ist ein bequemer Sitzplatz mit Sonnen- und Wetterschutz vorhanden? |:| |:| |:|
Notizen
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FINANZIERUNGS- UND FORDERMOGLICHKEITEN

Bevor Sie Umbaumafinahmen einleiten, sollten Sie eine fach-
kundige Beratung hinzuziehen. Mit einem Wohnraumberater
konnen Sie sich einen Uberblick tiber die Veranderungsmog-

lichkeiten verschaffen und mit der Planung beginnen.

Dies ist auch im Hinblick auf die Bezuschussung der bauli-

chen Mallnahmen wichtig. Denn Pflegekassen unterstitzen

im Rahmen der Pflegeleistungen eine Wohnraumanpas-

sung fur Pflegebedrftige (gemals § 40 SGB XI) mit maximal

4180 Euro einmalig fur alle Malsnahmen der Barrierefrei-

Finanzielle Férderméglichkeiten in der Ubersicht

In den einzelnen Bundeslandern gibt es unterschiedliche
Forderprogramme und Bewilligungskriterien. Deshalb soll-
ten Sie sich unbedingt vor Baubeginn nach einer Forderung
durch Ihr Bundesland oder durch Ihre Kommune erkundigen.
Weitere Informationen bzw. kostenlose Beratung erhalten
Sie direkt bei der Beratungsstelle des Thiringer Landesver-
waltungsamts, Telefon: 0361 57332 1280 oder unter:
https://landesverwaltungsamt.thueringen.de/tlvwa.

heit. Falls spdter weitere Umbauten benotigt werden, kann
die Pflegekasse unter Umstanden erneut Zuschiisse gewah-
ren. Voraussetzung fir einen Zuschuss ist, dass die baulichen
Malinahmen die hausliche Pflege entweder (iberhaupt erst
ermdglichen, erheblich erleichtern oder die Belastung fur den
Pflegebedurftigen beziehungsweise die Pflegeperson verrin-
gern. Der Anspruch besteht ab Pflegegrad 1.

Weitere Informationen bzw. kostenlose Beratung erhalten
Sie direkt bei den Wohlfahrtsverbdnden, dem Tharinger
Ministerium fur Arbeit, Soziales, Gesundheit, Frauen und
Familie (www.tmasgff.de/soziales) sowie hier:
www.wohnen-im-alter.de

Programme Leistungen Quellenverweis - Bemerkungen

weitere Informationen

KfW Altersgerecht Um- | Ab 0,75 Prozent™ effektiver Jahreszins, bis zu 50.000 Euro | Férderkredite und Zuschiisse fiir
bauen - Kredit (159) Kreditbetrag pro Wohneinheit. Gilt auch fur den Kauf von | bestehende Immobilien:
umgebautem Wohnraum. www.kfw.de/inlandsfoerderung/
Privatpersonen/Bestandsimmobilie/
Forderprodukte/Forderprodukte-fur-
Bestandsimmobilien.html

Hotline: 0800 539 9002

fur Eigentimer, Mieter und Vermieter
Melden Sie sich fir den Newsletter
an und bleiben Sie so immer auf
dem Laufenden: @info.kfw.com

Bis zu 12,5 Prozent der forderfahigen Kosten, maximal
6.250 Euro pro Wohneinheit (bei Kombination von Mal3-
nahmen Barrierereduzierung/Einbruchschutz

Barrierereduzierung -
Investitionszuschuss
(455-B)
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FINANZIERUNGS- UND FORDERMOGLICHKEITEN

Programme

Leistungen

Quellenverweis - Bemerkungen
weitere Informationen

Modernisierung und
Instandsetzung von
Mietwohnungen
(ThiirModR-Mietwoh-
nungen)

Der Freistaat Thuringen gewahrt Zuwendungen fir die
Modernisierung und Instandsetzung von Miet- und
Genossenschaftswohnungen. Antragsberechtigt sind
Eigentimer und sonstige Verfigungsberechtigte der

zu fordernden Mietwohnungen. Die Forderung erfolgt
in Form eines zinslosen Darlehens, das durch einen
Tilgungszuschuss sowie durch einen Baukostenzuschuss
erganzt werden kann.

Thiiringer Barrierefrei-
heitsforder-programm
-ThuBaFF

Zur Verbesserung der Barrierefreiheit erhalten Privat-
personen, Unternehmen, Gemeinden /Kommunen und
offentliche Einrichtungen einen Zuschuss von bis zu

80 Prozent. Neben UmbaumalSnahmen der Wohnung
werden auch barrierefreie Zugange zu Spielplatzen oder
Wanderwegen gefordert. Dazu zahlen auch die digitale
Barrierefreiheit von Internetseiten oder die barrierefreie
Kommunikation durch leichte Sprache sowie Schulungen
zum Thema ,Barrierefreiheit”.

Tharinger Aufbaubank (TAB)
Gorkistralle 9, 99084 Erfurt
Telefon: 0361 74470

Fax: 0361 7447410

E-Mail: info@aufbaubank.de
www.aufbaubank.de/
Foerderprogramme

Pflegekassen
Wohnumfeld-
verbessernde
Mal3nahmen

(ab Pflegegrad 1)

Pro Malsnahme bis zu 4.180 Euro (bis 16.640 Euro wenn
mehrere Anspruchsberechtigte zusammen wohnen).
Gefordert werden Maldnahmen der Anpassung

des Wohnumfelds an die besonderen Belange des
Pflege- oder Betreuungsbedirftigen (z. B. Badum-
bau, Turverbreiterungen, fest installierte Rampen und
Treppenlifte usw.). Die Leistung ist unabhangig von Ein-
kommen und Vermogen.

Das Bundesministerium fir
Gesundheit bietet im Internet
Broschiren zur Pflege- und
Krankenversicherung:
www.bundesgesundheitsministerium.de

Renten-
versicherungstrager
(fir Angestellte)
Agentur fur Arbeit
Erhaltung der Selbst-
standigkeit und der

Zur Beschaffung, Ausstattung und Erhaltung einer behinde-

rungsgerechten Wohnung.

www.deutsche-rentenversicherung.de

Beschaffung und der
Erhaltung einer be-
hinderungsgerechten
Wohnung

Hohe

Arbeitskraft
Berufsgenossen- - bei Umbaumalnahmen bis zu 100 Prozent Erkundigen Sie sich bei Ihrem Arbeit-
schaften - bei Neubau zinsgunstiges Darlehen in angemessener geber nach der fir Sie zustandigen

Berufsgenossenschaft.

Stiftungen

Je nach Stiftungszweck,
hier: selbststandige
Lebensfihrung

- individuelle Forderung
- Geldspenden/ Beihilfen

www.stiftungsindex.de

Sozialhilfe

Zuschuss im erforderlichen Umfang

* Zinssatz kann variieren.

Die Zusammenstellung erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Geringfiigige Anderungen sind maglich.
Bitte informieren Sie sich vor Baubeginn dber Fristen, verfiigbare Fordermittel sowie Fordermaéglichkeiten.
Wichtig: Sie kénnen bei vielen Krediten nur einen Antrag stellen, wenn Sie noch nicht mit Ihrem Vorhaben begonnen haben.
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SICHERHEIT IM HAUSLICHEN UMFELD

© Jurgen Falchle/Fotolia

Sicherung von Haus und Wohnung

Viele Betruger machen sich die Hilfsbereitschaft dlterer
Menschen an der Wohnungstir zunutze. Daher sollten Sie
bei fremden Personen immer eine gewisse Vorsicht walten
lassen.

Mit diesen Aussagen konnten Trickbetriiger zum Beispiel
versuchen, in lhre Wohnung zu kommen:

»

»

»

»

»

»

Kann ich bitte ein Glas Wasser haben? Mir ist so schlecht.
Ich habe Durst. Ich muss dringend meine Tabletten neh-
men. Mein Baby braucht sein Flaschchen. Darf ich es bei
Ihnen futtern (wickeln)?

Haben Sie Papier und Bleistift? Der Nachbar ist nicht zu
Hause, ich mochte ihm eine Nachricht hinterlassen. Haben
Sie vielleicht eine Schreibunterlage? Hier ist das Licht so
schlecht - darf ich an Ihrem Tisch schreiben?

Ich hatte einen Unfall. Ich bendtige einen Arzt. Ich hatte
eine Autopanne. Darf ich Ihr Telefon benutzen? Ich habe
ein dringendes Bedurfnis. Darf ich (mein Kind) Ihre Toilette
benutzen?

Erinnern Sie sich nicht mehr an mich? - Damit reden Ihnen
die vermeintlichen Bekannten nur ein schlechtes Gedacht-
nis ein. Vorsicht vor diesen ,Bekannten”

Gegen ungebetene Gaste konnen Sie sich aulSerdem mit
diesen Vorkehrungen schitzen:

Ein Torspion bietet Ihnen die Moglichkeit zu sehen, wer vor
der Tur steht, ohne die Tur 6ffnen zu missen. Bewahrt ha-
ben sich auch digitale Turspione, die anhand der gréfseren
Bildflache ein deutliches Bild vom Geschehen vor der Tir
liefern.
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»

»

»

Ein Bewegungsmelder vor der Haustir bringt nicht nur
mehr Licht ins Dunkel, er schiichtert auch den ungebetenen
Gast ein, weil er somit leichter identifizierbar ist.

Mit einem Tursprechsystem konnen Sie zuerst mit dem
Besucher sprechen, bevor Sie Ihm per Knopfdruck die Tire
6ffnen. Viele Modelle bieten auch eine Videobildfunktion
an, welche dank Infrarot sogar bei Dunkelheit ein klares
Bild liefern.

Hilfreich ist auch eine Schutztdr aus Stahl, die eine ab-
schreckende Wirkung haben kann.

Zudem kann die Haustir mit einer zusatzlichen Tursiche-
rung wie ein Tarschloss oder ein SicherheitsschliefSblech
aufgeristet werden.

Beratung durch die Polizei

»

»

»

»

»

»

Offnen Sie Ihre Tar immer nur mit vorgelegter Tirsperre

(z. B. Kastenschloss mit Sperrbigel).

Uberlegen Sie sich Folgendes, wenn Fremde an der Tur von
ihrer Not erzahlen: Warum wenden sich diese Leute nicht
an eine Apotheke, eine Gaststdtte oder ein Geschaft,
sondern gerade an mich?

Lassen Sie sich am Telefon keine Namen oder andere Infor-
mationen uber Angehdrige, Freunde oder Bekannte entlocken.
Verstecken Sie Ihren Schlissel niemals draufsen. Einbrecher
finden jedes Versteck!

Achten Sie auf Fremde in Ihrer Wohnanlage oder auf dem
Nachbargrundstick!

Informieren Sie bei verdachtigen Beobachtungen sofort die
Polizei!

Geben Sie keine Hinweise auf Ihre Abwesenheit bspw. in
sozialen Netzwerken oder auf Ihrem Anrufbeantworter!
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SICHERHEIT IM HAUSLICHEN UMFELD

© Klaus-Peter Oertels

Sicherheitsberater fiir Senioren in Zusammenarbeit mit
der Landespolizeiinspektion Nordhausen:
Hauptkommissar a.D. Peter Goericke

Hauptkommissar a.D. Klaus-Peter Oertel

Sprechzeit jeden 1. Dienstag von 10:00 - 12:00 Uhr
Mehrgenerationenhaus ,Geschwister Scholl”
PuschkinstraBe 8, 99974 Mihlhausen

Telefon: 03601 812390

Betrugsfalle mit Schockanrufen nehmen rasant zu. Die Tater
geben sich oft als Polizisten oder Softwaremitarbeiter be-
kannter Unternehmen aus und warnen vor einem angeblich
,anstehenden Betrug” oder Virenbefall Ihrer elektronischen
Gerdte. Die Opfer werden Uberredet - meistens unter einem
enormen Zeitdruck - schnell Zugriff auf ihre Benutzer- oder
Bankkonten zu gewahren, um den drohenden Betrug zu
vermeiden. Es wird auch von einem bevorstehenden Uber-
fall gewarnt und nach Wertsachen (insbesondere Schmuck
und Bargeld) gefragt. Diese sollen an ,falsche Polizisten” zur
Sicherheit abgegeben werden.

Schitzen Sie sich vor folgenden Betrugsmaschen, indem
Sie Ruhe und Gelassenheit bewahren sowie diese Tipps
beherzigen:

»

»

»

»

Die Polizei wird Sie niemals anrufen oder an der Tur
klopfen, um Wertsachen abzuholen!

Schockanrufe: Die Polizei wird Sie niemals am Telefon oder
vor der Eingangstir um Kaution/Bargeld fur eine verwand-
te Person bitten, die angeblich verhaftet oder in einem
Unfall verwickelt wurde!

Auch wenn am Telefondisplay die Rufnummer der Polizei
angezeigt wird, ist es eine manipulierte Rufnummer! Das
gilt fur alle angezeigten Rufnummern!

Grundsatzlich sollten Sie niemals mit Ihrem vollen Namen
Telefonanrufe entgegennehmen, um Ihre Identitat zu be-
statigen. Antworten Sie besser mit ,Hallo!”
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» Mit sogenannter kunstlicher Intelligenz konnen jetzt alle

)

)

P

<

<

<

Stimmen nachgeahmt werden. Rufen Sie nicht auf der
gleichen Telefonnummer zuriick und vereinbaren Sie ein
Codewort, das nur Sie und Ihre engsten Vertrauensperso-
nen kennen.

Geben Sie keine Passworter, Login-Kennworter fir Com-
puter und vor allem keine Bankdaten am Telefon oder im
Internet weiter!

Betrtigerische E-Mails von beliebten Versandhdusern,
Banken, Paketdiensten oder sonstigen Institutionen mit
Kundenkonten verlangen von Ihnen eine Aktualisierung
der Daten und fordern (erneut unter Zeitdruck) die korrek-
te Angabe personlicher Daten, um eine drohende Sperre
zu vermeiden. Das ist eine fiese Betrugsmasche, um an
vertrauliche Informationen zu gelangen und so ggf. auch
an Ihre Kontodaten zu kommen. Loschen Sie diese E-Mails
sofort und 6ffnen Sie niemals angehangte Dateien, die
Viren, Trojaner oder sonstige schadliche Software auf Ihrem
Computer installieren konnten. Sie erkennen die betriige-
rischen E-Mails oft an ihren Namen, die meistens vollig
unbekannte Bezeichnungen, Zahlen und Sonderzeichen
enthalten.

Investieren Sie kein Geld in Aktien oder Bitcoins, die
Ihnen im Internet oder am Telefon schnelle Gewinne ver-
sprechen. Meistens wird ein kleiner Gewinn als Lockmittel
ausgezahlt, um spater - fur einen noch hoheren Gewinn

- eine viel grolSere Summe von Ihnen zu verlangen. Nach
der hohen Investition bleibt der versprochene Gewinn
endqultig aus und die Betriiger sind mit Ihrem Geld wie
vom Erdboden verschwunden. Lassen Sie sich von einem
kompetenten Bankmitarbeiter beraten und investieren Sie
niemals in Aktien dbers Internet oder Telefon!

Das Wichtigste: Bewahren Sie Ruhe, lassen Sie sich
nicht unter Druck setzen und vor allem: 6ffnen Sie
niemals die Tir! Rufen Sie die Polizeizentrale oder Ihre
engsten Vertrauten an und erzdhlen Sie von dem Vorfall.
Bleiben Sie vorsichtig und agieren Sie nicht Gbersturzt
oder hektisch.

Die Betrugsmasche funktioniert nur, weil die Opfer
stark unter Zeitdruck gesetzt werden!
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HILFE UND UNTERSTUTZUNG
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Als potenzielle Pflegebediirftige oder Angehdarige betrifft das Thema Pflege jeden von uns. Dabei gilt es,
sich in erster Linie iber die Gesetzesanderungen, die verschiedenen Pflegearten und iiber die Leistungen

der Pflegeversicherung zu informieren.

Es gibt funf Pflegegrade. Um Leistungen aus der Pflege-
versicherung zu erhalten, muss die Einstufung in einen
Pflegegrad bei der zustandigen Pflegekasse beantragt
werden. Dieser Antrag ist formlos moglich. Zu beachten ist
jedoch, dass Leistungen aus der Pflegeversicherung nicht
rickwirkend erbracht werden. Der Leistungsanspruch beginnt

fruihestens ab dem Monat der Antragstellung. Ein Pflegestitz-

punkt kann Sie bei der Antragstellung unterstitzen.

Ein Gutachter des Medizinischen Dienstes (bei gesetzlich
Krankenversicherten) oder von Medicproof (bei Privat-
versicherten) dberpriift den Antragsteller mithilfe eines
Bewertungsinstruments, um den Grad seiner Selbststandig-
keit festzustellen.

Dabei wird die Selbststandigkeit in folgenden Bereichen

beurteilt:

» Mobilitat

» Kognitive und kommunikative Fahigkeiten

» Verhaltensweisen und psychische Problemlagen

» Selbstversorgung

» Bewadltigung von und selbststandiger Umgang mit krank-
heits- oder therapiebedingten Anforderungen und
Belastungen

» Gestaltung des Alltagslebens und sozialer Kontakte
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Auf der Grundlage dieses Gutachtens entscheidet die zu-
standige Pflegekasse, ob der Antrag auf Zuerkennung eines
Pflegegrades bewilligt wird.

Im Bewertungssystem werden Punkte vergeben, die darstel-
len, inwieweit die Selbststandigkeit eingeschrankt ist. Eine
geringe Beeintrachtigung der Selbststandigkeit entspricht
dem Pflegegrad 1. Die schwerste Beeintrachtigung, bei der
besondere Anforderungen an die pflegerische Versorgung
gestellt werden, erhalt die Einordnung in den Pflegegrad 5.

Nach der erfolgten Feststellung des Pflegegrades kann der
Antragsteller - abhangig vom Pflegegrad - verschiedene
Leistungen in Anspruch nehmen.

Pflegegrade und Leistungen

In den Pflegegrad 1 werden Menschen eingestuft, die

noch keine erheblichen Beeintrachtigungen haben, aber
bereits eingeschrdnkt sind. Diese kénnen beispielsweise
Beratungsleistungen in Anspruch nehmen, erhalten einen
Wohngruppenzuschlag in ambulant betreuten Wohngruppen,
eine Versorqung mit Pflegehilfsmitteln sowie Zuschisse bei
Malinahmen der Wohnraumanpassung und bei vollstationdrer
Pflege.
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HeRo

medicare GmbH

Wir sind fiir Sie da - mit Herz,Verstand und Erfahrung. /HR\
ero

medicare GmbH

Es ist nicht immer leicht, Hilfe anzunehmen.
Aber manchmal braucht man jemanden, der da ist. Der zuhért. Der versteht. e —
Wir von der HeRo-medicare GmbH begleiten Sie mit einem erfahrenen und freundlichen Team

-Tag fur Tag. Egal ob zu Hause oder in einer Wohngemeinschaft:

Wir helfen Ihnen dabei, sicher und selbstbestimmt zu leben.

Unser Leistungsangebot:

+  Hauswirtschaft- und Alltagsbegleitungm (z.B. putzen, Einkaufen, Fahrten)

« ambulanter Pflegedienst in MUhlhausen, Schlotheim und Erfurt

« aulderklinische Intensivpflege in Wohngemeinschaften und Einzelversorgungen
« ambulant psychiatrische Pflege (APP) in MHL und Erfurt

«  Ambulant Betreutes Wohnen (ABW) fur psychisch kranke in MHL und Erfurt

+  Mutter-Vater-Kind Einrichtung in MUhlhausen/OT Bollstedt

« Seniorenwohngemeinschaften

Wir wissen, dass es oft eine Uberwindung ist, einen fremden Menschen um Hilfe zu bitten, doch
zdgern Sie nicht, wir unterstutzen Sie gern.
Denn Pflege ist mehr als Versorgung: Sie ist Beziehung, Verantwortung und vor allem

Menschlichkeit.
HeRo-medicare GmbH L E
Karl-Liebknecht-Str. 26 L "-'a
99974 Muhlhausen H:I_E‘.Ii;-._“ﬂ!i
Tel: 03601/7995584 ="' oo
Email: info@hero-medicare.com E.Fllrﬂll

24-h Telefonnummer: 0172 [ 4221256 -

34


mailto:info@hero-medicare.com
https://hero-medicare.com/

]
3 totallokal ‘ Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

HILFE UND UNTERSTUTZUNG

In den Pflegegraden 1 bis 5 konnen Versicherte zusatzlich fur
anerkannte Angebote und zugelassene Pflegeeinrichtungen
einen Entlastungsbetrag von 131 Euro geltend machen.

Innerhalb der stationdren Pflege bleiben die Eigenanteile ab
Pflegegrad 2 einheitlich. Das heilst, wenn sich der Pflegegrad
erhoht, steigt deswegen nicht der Eigenanteil.

Alle Leistungen im Uberblick

Das Pflegeunterstiitzungs- und -entlastungsgesetz (PUEG)
Das im April 2023 beschlossene Pflegeunterstiitzungs- und
-entlastungsgesetz (PUEG) sieht eine Anhebung der Leistun-
gen fUr stationdre und ambulante Pflege vor. Zum 1. Januar
2024 wurden Pflegegeld und ambulante Sachleistungsbetrage
um 5 Prozent angehoben.

Nun kann das Pflegeunterstiitzungsgeld von Angehaérigen
pro Kalenderjahr fir bis zu zehn Arbeitstage je pflegebedurf-
tiger Person in Anspruch genommen werden und ist nicht
mehr beschrankt auf einmalig insgesamt zehn Arbeitstage je
pflegebedurftiger Person.

Zum 1. Januar 2025 stiegen alle Leistungsbetrage der
Pflegeversicherung - sowohl im hauslichen wie auch
im teil- und vollstationdren Bereich - in H6he von
4,5 Prozent an - auch das Pflegegeld und die
ambulanten Sachleistungen.

Pflegegrade Pflegegeld Pflegesachleistung

(seit dem 01.01.2025) (seit dem 01.01.2025) (Pro Jahr)

©IGeber/AdobeStock

Kurzzeitpflege ~ Tages- und Nacht-  Vollstationdre

pflege (teilstationar) Pflege

Pflegegrad 1 125 Euro
Pflegegrad 2 347 Euro 796 Euro 1.854 Euro 721 Euro 805 Euro
Pflegegrad 3 599 Euro 1.497 Euro 1.854 Euro 1.357 Euro 1.319 Euro
Pflegeqgrad 4 800 Euro 1.859 Euro 1.854 Euro 1.685 Euro 1.855 Euro
Pflegegrad 5 990 Euro 2.299 Euro 1.854 Euro 2.085 Euro 2.096 Euro

Quelle: Bundesministerium fur Gesundheit, Angaben ohne Gewshr

Hinweis: Pflegebediirftige erhalten monatlich

einen Entlastungsbetrag von 131 Euro zur Erstattung von
Aufwendungen im Zusammenhang mit der Inanspruch-
nahme von Kurzzeitpflege sowie Tages-/Nachtpflege,
auBerdem fir besondere Angebote der Pflegediens-

te sowie nach Landesrecht anerkannte Angebote zur
Unterstiitzung im Alltag (z. B. Betreuung, Entlastung
Pflegender oder Pflegebeddrftiger).
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Begrenzung des pflegebedingten Eigenanteils in der
vollstationaren Pflege

Am 1. Januar 2022 wurde eine Zuschussregelung fur
pflegebedingte Eigenanteile eingefthrt. Je langer eine pflege-
bedurftige Person in einem Pflegeheim lebt, desto geringer
soll sein pflegebedingter Eigenanteil in der stationdren Lang-
zeitpflege sein. So erhalten Pflegebedurftige mit einem
Pflegegrad von 2 bis 5 einen Leistungszuschlag in Hohe von
15 Prozent. Pflegebediirftige, die seit mehr als 12 Monaten
vollstationare Leistungen beziehen, bekommen einen Leis-
tungszuschlag in Hohe von 30 Prozent (siehe Tabelle).
Bereits vorhandene Versorgungszeiten werden angerechnet.
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Deutsches
Rotes
Kreuz

Kreisverband Unstrut-Hainich e. V.

4= Ambulante Pflege

== Erste Hilfe Ausbildung
== Hausnotruf

== Jugendrotkreuz

== Katastrophenschutz
4= Ortsgemeinschaften

4= Rettungsdienst

== Blutspende

4= Rotkreuzdose

4= Wasserwacht

4= Medizinische Absicherungen
4= Kassenarztlicher Notdienst

Windeberger Landstral3e 38
99974 Miihlhausen

Telefon: 03601/810110
Telefax:03601/8101 11
info@drk-uh.de
www.drk-uh.de

Pflegedienst

Beratung von Pflegebediirftigen und Angehorigen
+ Unterstiitzung bei Pflegegradantrag/ -erhhung
+ Pflegeberatung

Hausliche Krankenpflege:

+ Wundversorgung

+ Medikamentenversorgung

+ Diabetesversorgung etc.

Pflegerische Versorgung:

+ Hilfen bei der Kérperpflege

+ Hilfe bei der Haushaltsfiihrung

+ Betreuung

+ Begleitungen auBler Haus (z.B. Arztbesuche)

Ausbildung

+ Erste Hilfe fiir Betriebe, auf Wunsch direkt vor Ort
bei lhnen

+ Fuhrerscheinkurse, immer samstags

+ Erste Hilfe auf dem Sofa, in lhrem Wohnzimmer,
ganz individuell

+ AED - Service und Kurse

+ Erste Hilfe fiir Senioren, pflegende Angehorige

+ Erste Hilfe am Kind

+ Erste Hilfe Outdoor

+ Reanimationskurse in Arztpraxen

+ Vorfiihrungen in KiTa’s und Schulen

Kurswiinsche? Sprechen Sie uns an!

Hausnotruf

Absicherung in den eigenen 4 Wanden
+ 24 Stunden, 365 Tage im Jahr

+ Hilfe auf Knopfdruck

+ DRK eigene Hausnotrufzentrale

+ Bei Bedarf DRK eigene Rufbereitschaft
+ Schlisselhinterlegung méglich

+ Ansprechpartner vor Ort

+ kombinierbar mit Rauchwarnmeldern
+ keine Mindestvertragslaufzeit

Deutsches
Rotes
Kreuz

+
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Pflegebedirftige Seit dem
mit vollstationdrer Pflege 1. Januar 2024)
ab dem 1. Monat 15

mit mehr als 12 Monaten 30

mit mehr als 24 Monaten 50

mit mehr als 36 Monaten 75

Quelle: Bundesministerium fir Gesundheit, Angaben ohne Gewahr

Verhinderungspflege

ADb Pflegegrad 2 besteht die Moglichkeit, Verhinderungspfle-
ge zu beantragen, wenn die Pflegebedirftigkeit bereits sechs
Monate zuriickliegt.

Das qilt dann, wenn die private Pflegeperson im Urlaub ist
oder aus anderen Grinden (wie z. B. Krankheit) voriiberge-
hend an der Pflege gehindert ist.

Die Pflegeversicherung tbernimmt die Kosten der notwen-
digen Ersatzpflege (Verhinderungspflege) fur maximal sechs
Wochen pro Kalenderjahr.

Wahrend dieser Zeit wird das Pflegegeld zur Halfte weiter-
gezahlt. Kosten von bis zu 1.685 Euro je Kalenderjahr werden
vollstandig nur dann erstattet, wenn die Ersatzpflege von
einem Pflegedienst tbernommen wird oder von Personen,
die bis zum 2. Grad mit der Pflegebedurftigen verwandt oder
verschwagert sind.

Fur nahe Angehorige (Geschwister, Kinder, Schwieger- oder
Enkelkinder etc.), die vielleicht mit den Pflegebedurftigen so-

gar in einem Haushalt leben wird bei der Verhinderungspflege

nur das 1,5-fache des Pflegegeldes ausbezahlt.

Seit dem 1.1.2024 trat fir die Verhinderungs- und Kurz-
zeitpflege der Gemeinsame Jahresbetrag in Kraft.
Damit entfallt die Vorbedingung einer sechsmonatigen
Vorpflegezeit, um die Verhinderungspflege in Anspruch
zu nehmen. Den Gesamtleistungsbetrag konnen die
Anspruchsberechtigten flexibel fiir beide Leistungsarten
(Kurzzeit- oder Verhinderungspflege) einsetzen.

Nicht nur Unfalle und Krankheiten, sondern auch alters-
bedingte kérperliche und psychische Beeintrachtigungen,
kénnen zu erheblichen Problemen bei der Alltagsbe-
waltigung fihren. Ganz im Interesse der Betroffenen gibt
es verschiedene Pflegearten, die zu Hause oder in einer
professionellen Einrichtung genutzt werden kdnnen.

0b Sie als pflegebedurftige Person in den eigenen vier
Wanden von einem Angehdrigen oder einer ausgebildeten

Pflegekraft versorgt werden oder ob Sie eine stationare
Einrichtung besuchen, hangt in erster Linie von Ihrer Entschei-
dung ab. Dabei kommen verschiedene Faktoren ins Spiel, wie
der Grad der Pflegebedirftigkeit, die Hohe der Pflegekosten
und die bauliche Beschaffenheit der eigenen Wohnung.

Deshalb ist es sehr wichtig, dass Sie sich Uber die unter-
schiedlichen Moglichkeiten informieren und beraten lassen.
Durch die Pflegeberater Ihrer Krankenkasse und in den ort-
lichen Pflegestitzpunkten erfahren Sie, welche Art der Pflege
fur Sie am geeignetsten ist.

Erkundigen Sie sich, ob ambulante Pflegedienste, die neben
Pflegeleistungen auch hauswirtschaftliche und soziale Be-
treuungsangebote anbieten, die bessere Wahl waren. Zudem
kénnen Sie zum Beispiel ,Essen auf Radern” in Anspruch
nehmen, das Sie taglich mit warmen und frischen Mahlzeiten
versorgt.

Oder vielleicht sagt Ihnen das Angebot der Tagespflege zu,
bei der Sie mehrere Tage in der Woche tagsiber eine Einrich-
tung besuchen, aber am Abend wieder zu Hause sind. Dort
erhalten Sie nicht nur professionelle Pflege und Versorgung,
sondern kénnen mit Altersgenossen unterhaltsamen Freizeit-
und Beschaftigungsmaoglichkeiten nachgehen.
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HILFE UND PFLEGE
ZU HAUSE -
MC RUND UM DIE UHR
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VdK Sozialstation Schlotheim
Pferdemarkt 9

99994 Nottertal-Heilinger Hohen
Tel.: 036021-80694

Fax: 036021-842539
vdk-schlotheim@t-online.de
Rufbereitschaft:

0174-7466703

VdK Sozialstation GroBengottern

BahnhofstralRe 13

99991 Unstrut-Hainich

Tel.: 036022-96548

Fax: 036022-986997
vdk-grossengottern@t-online.de
Rufbereitschaft:

0174-7466703

VdK Sozialdienstleistungs- & Service gGmbH
Eisenacher Stralle 1a

99974 Muhlhausen/Thuringen

Tel.: 03601-815465

Fax: 03601-87673

vdk_service.gmbh.mhl@t-online.de

Schulbegleitung:

Das Aufgabengebiet umfasst vorrangig die Assistenz und Integration
von Schulern mit kérperlichen und/oder geistigen und/oder seelischen
Beeintrachtigungen. Wir erreichen durch unsere Tatigkeit, dass Kinder
mit Einschrankungen am gemeinsamen Unterricht an allen Schultypen
sowie im Kindergarten teilnehmen kénnen.

DIE VDK-SOZIALSTATIONEN

WIR KUMMERN UNS UM SIE!

Familienbegleitende Unterstiitzung:

Die Familienbegleitende Unterstitzung richtet sich an Familien oder
alleinerziehende Personen, die sich in einer Krisen- oder Uberforde-
rungssituation befinden, die Unterstiitzung bei der Erziehung, bei
der Alltagsbewaltigung und im Kontakt mit Amtern und Institutionen
benotigen.

Die VdK-Sozialstationen sind ambulante Pflegedienste. Flihlen Sie sich durch unsere liebevolle quali-
fizierte Pflege in lhrer hduslichen Umgebung gut geborgen. Unsere jahrelange Erfahrung gibt Ihnen
Sicherheit. BedUrfnisorientierte Betreuung, Grundpflege, hauswirtschaftliche Versorgung, sowie die
Durchfiihrung von Behandlungspflege nach arztlicher Verordnung stehen im Vordergrund. In unseren
Sozialstationen arbeiten wir nach einem Qualitatsmanagementsystem. Auf Grundlage unserer Pflege-
standards werden Sie von qualifizierten Pflegefachkraften betreut.

Wir bieten an:

- Grund- und Behandlungspflege nach neuesten
pflegewissenschaftlichen Standards

- Hauswirtschaftliche Dienstleistungen

- Zusatzliche Betreuungsleistungen

- Pflegeberatung
- Verhinderungspflege
- Pflegekontrollbesuche

- Leistungen fiir Privatzahler
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Daneben bietet die Kurzzeitpflege eine willkommene
Alternative fur alle Beteiligten, die zur Uberbriickung eines
fest umrissenen Zeitraums Unterstitzung benétigen. Sie ist
sowohl Entlastung fur pflegende Angehorige als auch Ab-
wechslung fur Pflegebedurftige, die voribergehend nicht zu
Hause versorgt werden kénnen.

Neben der Kurzzeitpflege steht Pflegebedurftigen eine Ver-
hinderungs- bzw. Ersatzpflege zu. Verhinderungspflege wird
7U Hause geleistet. Dabei wird der Angehorige durch eine Er-
satzperson vertreten.

Dartber hinaus stehen Ihnen unterschiedliche stationdre
Pflegeeinrichtungen zur Auswahl. Wichtige Kriterien sind zum
einen die Entfernung zur Familie und zum anderen das Leis-
tungsangebot und die Lebensqualitat in der Einrichtung. So

ist die Hohe der Kosten fur eine stationdre Pflegeeinrichtung
von mehreren Rahmenbedingungen abhangig. Diese waren
einerseits die Ausstattung und die Lage des Pflegeheims und
andererseits der Pflegegrad, in den Sie eingestuft wurden.

Die Pflegeversicherung kann Sie in vielerlei Hinsicht
unterstitzen. Informieren Sie sich sorgfaltig, welche Betreu-
ungsmaldnahmen zum Leistungsspektrum der Versicherung
gehoren. Wichtig ist aufserdem, welche Voraussetzungen
fur entsprechende Mafsnahmen vorliegen muissen. Auch

die Frage, welche sonstigen Finanz- und Sachdienstleistun-
gen Pflegebedurftige und ihre Angehorigen beanspruchen
konnen, sollten Sie ausfuhrlich mit einem Pflegeberater
besprechen.
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Nehmen Sie sich genug Zeit und verschaffen Sie sich einen
Uberblick Uber die verschiedenen Maglichkeiten, damit Sie
eine gute Entscheidung treffen kénnen.

Pflegende Angehdrige konnen Beratungsangebote der ort-
lichen Sozialhilfetrager und der Krankenkassen in Anspruch
nehmen. Ebenfalls maglich ist der Besuch von Beratungsstel-
len oder Selbsthilfegruppen sowie Fortbildungen im Bereich
der Pflege. In den Veranstaltungen lernen Angeharige richti-
ge und sachgerechte Grundpflege durchzufuhren, aber auch
der Umgang mit Stress oder mit schwierigen Situationen wird
vermittelt. Auch die kirchlichen Trager wie Caritas und Diakonie
bieten pflegenden Angehérigen die Moglichkeit, Informationen
zu erhalten. Zudem ist es maglich, dass pflegende Angehari-
ge einen Erste-Hilfe-Kurs machen konnen. Daneben kénnen
berufstdtige Angehdorige eine sogenannte Pflegezeit nehmen.
Diese ist gesetzlich garantiert und bietet Angehdérigen die Mog-
lichkeit, eine Betreuung zu Hause durchzufthren.

Finanzielle Hilfen

An finanziellen Entlastungen ist die steuerliche Geltend-
machung in der Einkommensteuererkldarung maglich. Seitens
der Sozialhilfetrager konnen pflegende Angehdrige auch
zusétzliche Hilfen fur die Pflegebedirftigen im Sinne von
medizinischem Hilfebedarf bekommen.
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Angebot der
Pflegeberatung §37.3,
der Verhinderungspflege

und Kurzzeitpflege

adVvita

PFLEGE

advita Haus An der Josefskirche

Karl-Marx-Strale 9 99974 Miihlhausen
Tel. 03601 8863264 | muehlhausen@advita.de | www.advita.de

Selbstbestimmt leben im advita Haus
an der Josefskirche in Miihlhausen

Pflege anders gedacht — individuelle Betreuung und

moderner Komfort.

Wo friither das Mirage Hotel seine Gaste
empfangen hat, kénnen heute Senioren
leben. Das ehemalige Hotel wurde kern-
saniert und beherbergt jetzt das advita
Haus an der Josefskirche. Das advita Haus
bietet Wohnlésungen fiir Menschen, die
auf Selbstbestimmung und Komfort Wert
legen. Die barrierefreien Wohnungen
im Betreuten Wohnen erméglichen ein
eigenstandiges Leben mit Sicherheit, bei
Bedarf Unterstltzung durch den im Haus
stationierten advita Pflegedienst.

Fr Menschen, die ein gemeinschaftliches
Wohnkonzept bevorzugen, gibt es zwei
Wohngemeinschaften fiir bis zu 12 Per-
sonen. Hier stehen der soziale Austausch
und eine warme, unterstiitzende Atmo-
sphére im Mittelpunkt. Neben der Selbst-
bestimmung im Alltag, steht hier eine in-

dividuelle Betreuungs- und Pflegeleistung
im Vordergrund.

Zusatzlich bietet das advita Haus eine
Tagespflege von Montag bis Freitag an.
Sie eignet sich nicht nur fir Menschen
die tagsliber Betreuung bendtigen und
weiterhin zu Hause wohnen mochten,
sondern hier ist jeder Willkommen der
den Tag gern in Gesellschaft verbringen
mochte.

Fir Menschen mit einem Intensiv Pflege-
bedarf steht im advita Haus Muhlhausen
auch eine Intensivpflegeeinrichtung zur
Verfligung. Diese umfasst spezialisierte
Betreuung und Pflege in einem geschiitz-
ten Umfeld, das auf die besonderen Be-
dirfnisse intensivpflegebedirftiger Per-
sonen zugeschnitten ist. Die Bewohner
erhalten eine intensive, fachgerechte

advita

PFLEGE

Versorgung und profitieren von einer Be-
treuung, die rund um die Uhr auf sie ab-
gestimmt ist. Die Pflegeform kombiniert
ein HochstmaR an Sicherheit mit einem
Zuhause, das Geborgenheit bietet.

Ergidnzend dazu wird eine ambulante
Tourenpflege angeboten, die Pflegebe-
diirftigen im eigenen zuhause unterstiitzt.
Das Team des advita Pflegedienstes sorgt
durch individuelle Pflegeleistungen und
alltagspraktische Unterstitzung  dafiir,
dass ein selbstbestimmtes Leben in den
eigenen vier Wanden so lange wie mog-
lich erhalten bleibt. Ob regelmaRige me-
dizinische Versorgung, Hilfe im Haushalt
oder Unterstiitzung bei alltdglichen Auf-
gaben — die ambulante Tourenpflege ge-
wahrleistet eine kontinuierliche Betreu-
ung in den eigenen vier Wanden.

40
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Eine Pflegefachkraft fur einige Stunden kann zudem zur
Entlastung der eigenen pflegerischen Tatigkeit beitragen.

Dartber hinaus bietet der Staat auch die Maglichkeit, fr
Angehorige eine finanzielle Unterstitzung zu leisten, wenn
diese Betroffene zu Hause pflegen. Eine ganz wichtige

Pflegekassenleistung ist das Pflegegeld. Pflegegeld erhalten

Pflegebedurftige mit Pflegegrad 2 bis 5, die in hduslicher

Umgebung von Angehorigen oder Freunden gepflegt werden.

Das Pflegegeld soll den Pflegenden als Anerkennung fur
ihre Arbeit Uiberlassen werden.

Eine zusatzliche monatliche Leistung zum Pflegegeld ist
die Tages- oder Nachtpflege, die ohne Anrechnung der
Pflegesachleistungen bzw. des Pflegegeldes in Anspruch
genommen werden kann. Das heifst, wer Tages- oder Nacht-

pflege in Anspruch nimmt, dem werden Pflegegeld und/oder

Sachleistungen nicht gekirzt. Die Tagespflege dient zur
Entlastung der pflegenden Angehorigen. So kann die pflege-
bedurftige Person einmal oder mehrmals wochentlich in
einer Tagespflegeeinrichtung untergebracht werden. Auch
die Abholung und der Rucktransport werden vom Budget
gedeckt.

Wenn eine Versorgung nur in Teilen notwendig ist, kdnnen

ambulante Pflegesachleistungen und Pflegegeld kombiniert
werden.

Pflegeunterstiitzungsgeld,
Pflege- und Familienpflegezeit

Pflegende und berufstatige Angehorige sind auf zeitliche

Flexibilitat angewiesen. Die Rahmenbedingungen dafur hat das

Gesetz zur besseren Vereinbarkeit von Familie, Pflege und

Beruf geschaffen. Dieses ist am 1. Januar 2015 in Kraft getreten.

Wenn sich ein akuter Pflegefall ergibt, haben Angehérige
die Maglichkeit, bis zu zehn Arbeitstage pro Jahr der Arbeit
fernzubleiben. So kann in einer akuten Pflegesituation eine
bedarfsgerechte Pflege organisiert werden. Voraussetzung
dafur ist, dass eine Pflegebedurftigkeit vorliegt, die dem
Pflegegrad 1 entspricht. Als Lohnersatzleistung kann das
Pflegeunterstiitzungsgeld beantragt werden.

Neben der genannten kurzzeitigen Arbeitsverhinderung ist
im Rahmen der Pflegezeit auch eine vollstandige oder teil-
weise Freistellung von bis zu sechs Monaten moglich. Auch
hier ist der Pflegegrad 1 des zu pflegenden Angehorigen die
Voraussetzung, und dass dieser zuhause gepflegt wird. Fur
diese Zeit kann ein zinsloses Darlehen beim Bundesamt fur

Familie und zivilgesellschaftliche Aufgaben beantragt werden.

Zu beachten ist, dass auf die sechsmonatige Pflegezeit kein

Rechtsanspruch gegentber Arbeitgebern mit 15 oder weniger

Mitarbeitern besteht.

4

Zudem kann im Rahmen der Pflegezeit eine bis zu dreimona-
tige vollstandige oder teilweise Auszeit genommen werden,
wenn der pflegebedirftige nahe Angehdrige in der letz-

ten Lebensphase begleitet wird. Hier ist der Nachweis eines
Pflegegrads nicht notwendig.

Familienpflegezeit kann bis zu 24 Monate in Anspruch
genommen werden, wenn zuvor nicht schon Pflegezeit iber
sechs Monate genommen wurde. Dann verringert sich der
Anspruch auf 18 Monate, da eine (teilweise) Freistellung
insgesamt nicht langer als 24 Monate gewadhrt wird. Die
Familienpflegezeit kann fir pflegebedirftige nahe Ange-
horige mit mindestens Pflegegrad 1in Anspruch genommen
werden, wenn die Pflege in hduslicher Umgebung stattfin-
det und die Arbeitszeit mindestens 15 Stunden pro Woche
betrdgt. Ein Rechtsanspruch gegeniber dem Arbeitgeber
besteht nur, wenn dieser mehr als 25 Mitarbeiter
beschaftigt.

Ein zinsloses Darlehen des Bundesamts fur Familie und zivilge-
sellschaftliche Aufgaben (BAFzA) soll den Lohnverlust wahrend
der Familienpflegezeit mindern. Das Darlehen wird in monat-
lichen Raten ausgezahlt. Es wird direkt beim Bundesamt fur
Familie und zivilgesellschaftliche Aufgaben (BAFzA) beantragt.

Sind die pflegebedurftigen Angehérigen minderjahrig, muss
die Pflege nicht zu Hause stattfinden, jedoch muss der
Pflegegrad 1 erftllt werden. Dies gilt sowohl fur die drei-
monatige als auch die sechsmonatige Freistellung. Es besteht
aulerdem ein Kindigungsschutz, sobald die Freistellung nach
dem Pflege- bzw. Familienleitgesetz gegeniiber dem Arbeit-
geber gemeldet wird.

Weitere Informationen gibt es unter www.wege-zur-pflege.
de, eine Internetseite des Bundesministeriums fur Familie,
Senioren, Frauen und Jugend.

Pflegeberatung

Mit den Leistungen der Pflegeversicherung haben sich in
den letzten Jahren die Rahmenbedingungen fur Pflege-
bedurftige verbessert. Um eine gute Versorgung in vertrauter
Umgebung zu gewdhrleisten, konnen viele Alternativen und
Leistungen genutzt werden. Ein kompetenter Pflegeberater
oder eine kompetente Pflegeberaterin informiert Sie zu den
Dienstleistungsangeboten, Leistungsansprichen, Moglich-
keiten der aktiven Lebensgestaltung sowie zu allen Fragen
rund um das Thema Pflege. Neben privaten und staatlichen
Beratungsangeboten konnen sich Betroffene auch in den
Pflegestitzpunkten beraten lassen, die in gemeinsamer
Tragerschaft von den Kommunen und den Pflegekassen
betrieben werden.
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e Dialysefahrten
e Chemo- sowie Bestrahlungsfahrten

e Einweisungen sowie Entlassungen o St’ftsweg 5
vom und ins Krankenhaus 99974 Muhlhausen

e Tagesklinikfahrten Q 03601.440033

B E RG E R J 'G° e Taxifahrten in ganz Deutschland 0 0162.2807395

IHR WEG, UNSER ZIEL. = i ieb- L
e Rollstuhlfahrten taxibetrieb-berger@web.de

® Krankenfahrten
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Ambulanter Pflegedienst
\ % ) Schwester Anne
Ohvesrec 1 99947 Bad Langensalza - Birkenweg 16

Ambulanter Pflegedienst
Schwester Anne MWW

Telefon: 0 36 03 - 89 26 28

Fax: 03603 -84 59 46 WWW

E-Mail: info@pflegedienst-schwester-anne.de

- www . pflegedienst-schwester-anne.de _J

L

AWO Pflegeservice Vogtei AWO Seniorenzentrum Vogtei

Ambulante Wohngemeinschaft Ambulanter Pflegedienst Stationdre Pflege
- Barrierefreie Rdume und Gemeinschaftsbereiche * Individuelle Pflegeplanung « Persdnliche und individuelle Betreuung
* Individuelle Gestaltung lhrer Zimmer * RegelmadRiger Austausch + Familidre, herzliche Atmosphére
+ Enge Zusammenarbeit mit Arzten und Therapeuten * Pflege mit Herz und Erfahrung + Fachliche Kompetenz mit Herz und Erfahrung
* Forderung von Gemeinschaft und Aktivitdaten * Einsatz modernster Pflegetechniken « Frisch gekochte, individuell abgestimmte Mahlzeiten
* Unsere Wohngemeinschaft ermdglicht ein selbst- * Regionale Verbundenheit aus eigener Kiiche

bestimmtes Leben in Gemeinschaft. « Kreative, abwechslungsreiche Beschiftigungsangebote
+ Unser Angebot passen wir an lhre Wiinsche und fiir Geist und Korper

Bediirfnisse an. « Wertschitzung, Offenheit und Menschlichkeit im

taglichen Miteinander
Regionalverband
(‘W. Mitte-West-Thiiringen e.V.

Beratung und Anmeldung:

SElethStimmt |Eben. Rt I ., *q BahnhofstraRe 37 | 99986 Oberdorla -
H H Pieer Telefon: 03601 75 46-00
Mlt Herz beglerten' Ao info.oberdorla@awo-mittewest-thueringen.de

st www.awo-mittewest-thueringen.de
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WICHTIGE ANSPRECHPARTNER UND ANLAUFSTELLEN
ZUM THEMA WOHNEN IM ALTER
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Landratsamt Unstrut-Hainich-Kreis
Lindenhof 1, 99974 Mihlhausen
Telefon: 03601 800

Fax: 03601 801081
www.unstrut-hainich-kreis.de

Servicezeiten:

Montag:  keine

Dienstag:  09:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 18:00 Uhr

Mittwoch:  keine

Donnerstag: 09:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr

Freitag: keine

Weitere Anlaufstellen:

Ehrenamtlicher Seniorenbeauftragter
Peter Goericke

Telefon: 03601 812390

E-Mail:  p.goericke@web.de

Stellvertretende Ehrenamtliche Seniorenbeauftragte
Monika Bajohr

Telefon: 03603 812418

E-Mail: - monikab@gmx.at

43

Kommunaler Behindertenbeauftragter
Steffen Wehner

Telefon: 03601 801025

E-Mail:  s.wehner@uh-kreis.de
Dienstgebdude H003 - Lindenhof 1

99974 Muhlhausen

Behinderten- und Seniorenbeirat Unstrut-Hainich-Kreis
Susann Keyser

Telefon: 01736394541

E-Mail:  susann.keyser@gmx.de

Sicherheitsberater fiir Senioren

Kontakt tiber Mehrgenerationenhaus Mihlhausen
Puschkinstralse 8, 99974 Mihlhausen

Telefon: 03601 812390

Sprechzeit jeden 1. Dienstag von 10:00 - 12:00 Uhr

Wohnberatung der Senioren- und Behindertenvertretung
im Mehrgenerationenhaus

fur Muhlhausen und Umgebung

Puschkinstralse 8, 99974 Muhlhausen

Telefon: 03601 448757

E-Mail:  senioren-mhl@t-online.de


mailto:p.goericke@web.de
mailto:monikab@gmx.at
mailto:s.wehner@uh-kreis.de
mailto:susann.keyser@gmx.de
mailto:senioren-mhl@t-online.de
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NOTRUFTAFEL

Polizei /Notruf 110
Feuerwehr/Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117

www.116117.de

Apothekennotdienst
www.aponet.de

0800 00 22 833

Giftnotruf (Erfurt)

0361730730

Telefonseelsorge der Kirchen
www.telefonseelsorge.de

116123 oder
0800 111 0 111 (evangelisch)
0800 111 0 222 (katholisch)

Gewalt gegen Frauen
www.hilftelefon.de

08000 116 016
mit Online-Beratung

Gewalt an Mannern
www-maennerhilftetelefon.de

0800 123 99 00
mit Online-Beratung

Bankkartensperrung

01805 021021

Allgemeiner Sperr-Notruf
www.sperr-notruf.de

01805 021021
116 116

BESTATTUNGSHAUS

PROF.-BERGER-STRASSE 4
99974 MUHLHAUSEN
TrL.: 03601/83030

kontakt@bestattungshaus-muehlhausen.de

www.bestattungshaus-muehlhausen.de

In den eigenen Raumlichkeiten Aufbahrungen

und Trauerfeiern im kleinen Kreis.

44

Rat und Hilfe

Bestattung
Beratung
Betreuung

-

esfattungs'~ -

—
BESTATTUNGSINSTITUT

Beistand, wenn er gebraucht wird.

Im Trauerfall sofort an |lhrer Seite.  [w]%4[m]
036921/ 30 99 40 & 3

www.bestattungs-kultur.de
Fliederweg 12 | Giuf dene Pdtmer. | 99848 Wutha Farnroda
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INSERENTENVERZEICHNIS

Branche Unternehmen Seite
Bauunternehmen » Mihm Thermobau GmbH 6
Bestattungsinstitut » Bestattungshaus Michael Thoma 44
» bestattungskultur 44
Betreutes Wohnen » advita Haus An der Josefskirche 40
Bildungseinrichtung » vhs Volkshochschule Unstrut-Hainich-Kreis 8
Energieversorgung » Stadtwerke Mihlhausen 6
Klinik » Hufeland Klinikum 2
Palliativbetreuung » Palliativteam Unstrut-Hainich 6
Pflege- und Betreuungsdienst » Ambulanter Pflegedienst Schwester Anne 42
» awb Pflege- & Service GmbH U2, 24
» AWO Regionalverband Mitte-West-Thiringen e.V. 42
» HeRo-medicare GmbH 34
» VdK Sozialdienstleistungs- & Service gGmbH 38
Pflegeheim » (aritas Tragergesellschaft ,St. Elisabeth” gGmbH 2
Altenpflegezentrum St. Josef Bad Langensalza
» HBM Heimbetriebe Mihlhausen GmbH 25, U4
Taxiunternehmen » Taxi Berger J. G. 42
Wohlfahrtspflege » Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Unstrut-Hainich e. V. 36

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter www.total-lokal.de.
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Ausbildungseinrichtung H B M H ei m betriebe P -
Gartensirafe 31 MUhlhausen GmbH B

99974 Miuhlhausen

rosteinberiberbide  336()] 88503-0

Unsere Pflegebetriebe mit Herz und Seele

Wir bieten Thnen:

L b Phegeheim
?lchgﬁg},ﬂiﬁf > Stationire Pflege
Betriebs GmbH Verhinderungspflege

MittelstrafSe 52
99974 Miihlhausen

Tel. 03601-888.694-910 1
info lebenswert@heimbetriebe-mhl.de Wir freu €n uns,

wenn Sie gliicklich sind

HBM Heimbetricbe U0 sich bei uns
Mihlhausen GmbH  wohlfithlen! Wir sind

immer fiir Sie da!

i ALTENPFLEGEHEIM Das ist unser Ziel!
AM FLACHSWASSER
= MittelstrafSe 50

99974 Miihlhausen » auch Kurzzeitpflege
Tel. 03601-888.69-910
info@heimbetriebe-mhl.de

HBM Heimbetriebe
MuUhlhausen GmbH

@ AITENPFLEGEHEIM
8 AN DER UNSTRUT

GartenstrafSe 31
99974 Mithlhausen + a W

- Tel. 03601-88.50.30 _ .
info@heimbetriebe-mhl.de Pllegedienst + Setvice;

www.heimbetriebe-mhl.de
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