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Kindern

und Jugendlichen, die gerade jetzt ein offenes Ohr suchen,
bietet das Kinder - und Jugendsorgentelefon: 0800-008 008 0 die
Mbglichkeit.

¢ Kinder- und Jugendschutzdienste als Beratungsstellen fiir junge
Menschen die von Gewalt bedroht oder betroffen sind:
Der persdnliche Kontakt ist aufgrund einer m&glichen Ansteckung
in den Beratungsstellen zurzeit eingeschrédnkt, die
Beratungsstellen sind jedoch telefonisch erreichbar!

e Fiur Eltern steht das Elterntelefon der Nummer gegen Kummer zur
Verfigung: 0800 111 0 550 (montags - freitags: von 9-11 Uhr /
dienstags und donnerstags von 17-19 Uhr)
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